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SZENT NORBERT NAP 2009. JUNIUS 5.
-A Szent halalanak 875. evforduloja-
PROGRAM

w * 8.20- GYULEKEZES A TORNATEREMBEN )
W o * 8.30- JELENET SZENT NORBERT ELETEROL: 11. B OSZTALY
* 9.00 - HISTORIAS ENEKEK: KERESZTES NAGY ARPAD KOBOZZAL

9.30 - EGYENI PROGRAMOK:

MIT? HOL? KIVEL?
Nyelvi jatékok B 104 Mészaros A. Hoffer E.
Info jatékok B 105 Sok T. Rummel Sz.
Természet- €s kornyezetvédelmi | B 003 Kortvélyesi E. Fuchs M.
vetélkedd
Jatékos vetélkedd B 103 Bottlik Z. Németh L.
Rejtvények B 002 Bilcsik J. Kasperkiewicz R.
Papirvirdgok B 005 Béder Lné. Czibok M.
Erdekes foglalkozas B 102 Schramek A. Széles J.
Kossuth-cimer Lakatos mihely Fuchs T
Névtabla-rovasiras C3 Nagyagi F.
Szent Norbert Labdarugo Sportudvar Viczenik L.
Torna Kristaly L.
- Premé csapat Fiu 61t6z6 Moriczné Sz.
- Keresztel6 csapat Lany 6lt6z6
- Felcsut csapata B 106 terem

10.30 Tornatarem:
- EREDMENYHIRDETESEK
- a HOCOGO néptanc egyiittes fellépése

11.00 Rock Banda fellépése

11.30 EBED (PORKOLT TARHONYAVAL fézi: Séder Krisztian és
Magyari Imre)

Egy példas élet

Szent Norbert

875 éve tért vissza Istenhez, Teremtdjéhez Szent Norbert. A bator fiatalember meg akarta és meg is
tudta valtoztatni az életét! Lovan haladva villamcsapas érte, s gydkeres fordulattal Norbert mdsik
iranyba fordult. Tarsaival, szerzetes bardtaival nem vonultak el a vilag elél. Mindenkivel sokat téréd-
tek: a jobb méduakat megtérés mellett adakozdsra is serkentették, a szegényeket pedig kiemelték
nehéz sorsukbél. A templomokban pedig szép, lélekemeld szertartasokkal fogadtdk a hiveket. Fehér
gyapjuruhdjukkal a premontrei szerzetesek ma is Kifejezik szerény életmddjukat és a feltamadas
6rémét. Reméljiik, mindenki felismeri a premontrei szerzetesek és szerzetesndk példamutatdasat, ok-
taté-nevelé munkdjat és a nehéz sorsu fiatalokkal valé toérédéstiket.




0SZINTE LESZEX....

14 évesen elkdvettem egy nagy hibat: drogot fo-
gyasztottam. Nagy mennyiségben! El0szor csak kiprobal-
tam, majd megint érdeklédtem iranta! Nagyon hossza ideig
drogoztam, szivtam, spuriztam, bogy6ztam! Majdnem 4 éven
keresztiil csinaltam...

| P Eldszor szédiiltem, de jo is volt, meg rossz is. A szivem dobott
i\ szazzal, a szam kiszaradt, rohdgtem téle, szanaszét beszéltem,
SR A remegtem! A 4 év nagyon hamar, de lassan telt: naprol napra
éreztem magamon, hogy valami nem stimmel. A szervezetem-

nek nagyon hianyzott a drog.

Baratndm segitségével leszoktam nagy nehezen. Volt olyan, hogy titokban drogoztam, hogy ne tudja meg!
De persze rajott, mert észre lehetett venni rajtam. Nagyon ideges volt, kiabalt velem, és mondta: Ha nem
hagyom abba, akkor befejeztiik a baratsagunkat, és téle megdogolhetek! En elkezdtem sirni, és megfogad-
tam, hogy leszokok! Igaz, nehéz volt, de sikeriilt.

Most 17 éves vagyok, nagyon elrontottam vele az életemet, csak a kabitdszer lebegett a szemem eldtt,
semmi nem ¢érdekelt. A suliba gy mentem be, hogy be voltam allva. Anyuékkal veszekedtem, idegesked-
tem. Ha nem volt kéznél a szer, akkor remegtem.

Higgyétek el, hogy mar semmi pénzért nem kéne! Eleinte j6, meg minden, kirdlysag van, de utana mar azt
sem tudod, mit csindlj! En a baratndmnek koszonhetem azt, hogy élek. Teljesen megvaltozott az életem, j6
értelemben.

Ti ezt ne kdvessétek el soha, mert senki nem tudhatja, hogy a ti szervezetetek birna-e!? Minden emberi
szervezet mas €s mas, ezaltal masképpen reagal, szerencsére az enyém birta. En oriilok, hogy ennyivel meg-
usztam, mert stilyosabb dolgok is torténhettek volna velem.

Nagyon szépen kérlek titeket, hogy életetek sordn még csak ne is
gondoljatok ra, felejtsétek el, hogy létezik. Most mondom utoljara,
hogy sokkal rosszabb kovetkezményei is lehetnek.

A vilagviszonylatban
legjovedelmezibb illegalis
Uzletagak:

A fegyverkereskedelem

Az emberkereskedelem (prostiticio, emberszervek, gyerekkereskede-
lem stb.)

A kabitészer 2000. év adatok: $36 billid: kokain, $10 billio: heroin,
$5.4 billié: methamphetamin, $11 billio: marihuana és $2.4 billio:
egyéb szerek

Amszterdami utca
(A lancvégen valaki nagyot ,,kaszal”...
Ebbél gazdagodik meg.) A kiberbiindzés - szamitogépek biintettek- (egybillio dollar)




10. évfolyamos dohanyzé lannval

* Mennyit dohanyzol?
- Egy dobozt naponta

* Mikor és hogyan szoktal ra a cigire?
-10 éves koromban gyujtottam eldszor ra. Tarsasag-
ban szoktam ra, nagyobbnak éreztem magamat.

* Honnan szerzed a pénzt a cigire?

- Apu ¢és anyuci adjak a pénzt (1 doboz x 500 Ft.=
15.000 Ft. havonta!), bar eleinte megtiltottdk, hogy
dohanyozzak. KésObb mar nem térddtek ezzel, hisz 6k
is dohanyosok.

* Miert jo neked a dohdanyzas?
Mert megnyugtat, szokdsomma valt. Ez van.

* Szerinte természetes dolog az, hogy sok fiatal annyit
dohanyzik? Elfogadhato? Szerinted, miért teszik?
Nem, nem elfogadhat6, nem j6. A tébbiek? Ugyan
azért teszik, mint én.

* Ha mégis rossznak itéled, miért?
Idés koromban ugy fogok kinézni, mint egy rokkant.
A pénzt is masra forditanam.

* Gondolod, hogy valamikor abbahagyod? Szeretnéd
abbahagyni?

Akkor fogom abbahagyni, amikor a sirba fekszem.
Egy doboz cigivel fognak eltemetni. Mert jol all ne-
kem!

* Nem rettent meg az, hogy szervezetedben stulyos ko-
vetkezmenyekkel jarhat a dohanyzas? Egyaltalan tisz-
taban vagy azzal, hogy mennyire karositia a szerveze-
tedet?

Hallom, tudom, hogy karos az egészségre, de nem va-
gyok tisztaban a kovetkezményekkel.

* Szerinted minek kéne torténnie, hogy eldontsd, hogy
abbahagyod?
Ha meghalok...

* ...(Halkan megjegyzem, ... akkor mar késo lesz.)

fokeént ha fiatalok - elhessegetik

fel. Abban a hitben szeretnek

(Véleményem az, hogy Sz. -
mint dltalaban a dohdnyosok,

maguktol azokat az érveket,
gondolatokat, amelyek a szen-
vedélyiik ellenében meriilnek

élni, hogy veliik ugysem tortén-
het meg semmi rossz, és ha
meégis, - ez az altaluk csak felté-
telezet rossz— csak a tavoli jo-
voben jelentkezhet...)

10. évfolyamos nem dohanyzo fiaval

* Szerinted miért dohanyoznak a fiatalok?
- Kivéancsisdgbol, mendnek érzik magukat.

* Veleményed szerint, mi vezeti oket arra, hogy
raszokjanak?

- Tarsasagban, talan hogy ne ,,16gjanak ki a sor-
bol”

* Te miért nem dohanyzol? Kiprobaltad mar a
cigit?
- Igen, kiprobaltam, de nem fogott meg.

* Szerinted természetes dolog az, hogy a fiatalok
annyit dohdanyoznak? Elfogadhato? Miert teszik?

- Biztosan nem természetes, de nem tudom, hogy
mégis miért teszik.

* Mit gondolsz egy dohdnyzo lanyrol?
- Elitélem, mert nem tartom helyesnek.

* Szerinted miért nem jo a dohanyzas?
- Kérositja az egészséget.

* Tudnal adni valami jo étletet, tandacsot annak,
aki dohanyzik?
- Nem tudnék, de ugysem hallgatndnak ra.

* Veélemeényed szerint, miért nem rettentik meg a
sulyos, az egészségre karos kovetkezmények, amik-
kel egyiittjiarhat a dohdanyzas?

- Nem foglalkoznak vele.

* Mit lehetne vagy kellene tennie a tarsadalom-
nak, hogy raébredjenek arra, milyen sulyos nehéz-
segeket okoz a dohanyzas?

- Ki kellene tiltani mindenhonnan a dohényoso-
kat

Készitették: PJ és Balogh Andras 10.B




nemdohanyzas artalmai

A tlidérak nemcsak a dohanyosok szdmara rea-
lis vesz€ly, hanem a passziv dohanyosoknak is.
A passziv dohanyzas, azaz az akaratlanul belé-
legzett cigarettaflist ugyanis épp olyanforman
karos a passziv dohanyosok egészségére nézve,
mint az aktiv dohanyzas a fiistkibocsatok sza-
mara: egyebek kozott faradékonysdg, romld
kozérzet, kronikus 1éguti megbetegedések, ke-
ringési problémak, kiilonféle daganatos megbe-
tegedések okozdja. A hatas felerdsodik a gyer-
mekek fejlodé szervezete esetében. A hazai
népesség legalabb kétharmada kénytelen egész-
ségét nap mint nap rongalni, mar csak azért is,
mert a nem dohanyzok védelmérdl szolo tor-
vénynek Magyarorszagon semmi foganatja
nincs. ..

A fiist elszéll, a méreg megmarad

A dohényipari szervezetek kiilonos eldszeretet-
tel segitik a dohanyzassal kapcsolatos legna-
gyobb tévhit megerdsodését.

csinyeljék.

L

QAlapfogalmak - Fiistféleségek

Az égo cigarettaban kdzel 4000 vegytilet keletke-
zik.

A dohényfiist anyagai a flist gaz- és részecskefa-
zisaban talalhatok:

oA gazfazis néhany Osszetevdje: szénmonoxid,
széndioxid, ammonia, hidrogén-cianid, kénhidro-
gén...

oA szemcsés halmazallapotu kozeg fobb alkoto-
elemei: viz, nikotin, katrany, policiklikus aromas
szénhidrogének, aroméas aminok, fémionok,
radioaktiv 0sszetevok...

A dohanyfiist tovabbi mindsitésében két fiistféle-
ség nevesithetd:

ea fofiist: a cigaretta szivasakor beszivott fiist,

ea mellékfiist: a cigaretta szivasi sziinetében kép-

z0do és kozvetleniil a levegdbe keriilo fiist
Megallapitas:

Mindkeét fiistféleség osszetevoi hasonloak!
Megjegyzés:

oA mellékfiist a foflisthoz képest nagyobb meny-
nyiségben tartalmaz inger- és mérgez0 anyago-
kat, valamint rakkeltoket.

oA kornyezeti dohanyfiist a mellékfiistbdl és a
dohanyz6 altal kilégzett, kifujt fiistbél tevodik
0ssze.

Pedig - a kozkeletii hiedelemmel ellentétben - a cigarettdzads nemcsak annak az egészséget karositja
sulyosan, aki dohanyzik, hanem azét is, aki a cigaretta masik végénél szivja a fiistét. A dohanyipar ma
mar részt vesz a dohdnyzas karos hatésair6l sz6lo felvilagositasban, amibdl nagy kéra nincsen, miutan
az aktiv dohanyosokat sajnos a halalvesz¢ély sem képes elrettenteni a szenvedélyiiktél. Ha viszont a
tobbséget érintd passziv dohanyzés igen karos hatdsaival szembeni fellépés hatékonnya valna, az ko-
moly jovedelem-kiesést okozna a dohanycégeknek. Ezért egyik legfontosabb harcteriiletiik, hogy meg-
akadalyozzak a passziv dohanyzas belekeriilését a kozbeszédbe (,,tematizalasat”), hogy veszélyeit leki-

>
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Egy dohanyfiistos helyiségben az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) felmérése
szerint a fiist 85 szazaléka tigynevezett masodlagos dohanyfiist, mely a cigaretta égé
veégeébol szarmazik. Ez az, amit a nem dohanyzok is belélegeznek. Egyetlen cigaretta
elégése soran hozzavetdlegesen két liter fiist keletkezik, ennek azonban koriilbeliil
csak egynyolcadat (250-300 millilitert) szivja be a szervezetébe a dohanyos, amit az-
tan ki is f;.

A fiist nagyobb része azonnal a légtérbe keriil,
ahol a tiszta levegdvel keveredve felhigul.
A Kkeletkezo fiist azonban nemcsak égés- és bomlastermékekbél all,
hanem olyan anyagokbdl is,
melyek valtozatlanul keriilnek at a dohanybdl a fiistbe
(példaul a nikotin, ami sulyos idegméreg, rovarirtasra is hasznaljak).

A cigarettafiist egyik 0sszetevéje a hidrogén-cianid, melyr6l a Tiszaba keriilt aranymosas-szarmazékként is hallhat-
tunk, vagy a benzol és a formaldehid, melyek az illatositoszerek kapcsan kaptak figyelmet nemrég az unid egész teriile-
tén: rakkeltd anyagok. De itt emlithetjiik a nitrézamint is, amely szintén rakkeltd, kiilondsen a csecsemdkre nézve lehet
halalos hatast. Raadasul szamos mérgez6 anyag joval nagyobb siirliségben fordul el6 a masodlagos dohanyfiistben, mint
abban, amit a dohanyos a cigaretta szivasakor kozvetleniil besziv. Ilyen a katrany, ami rakkeltd, vagy a kén-dioxid ¢és a
nitrogén-dioxid, amelyek a szmog és a savas es6k f6 0sszetevoi.

l 4/ 'z I
A dohanyfiistbdl kéretleniil részesedd nem do- % m% t@
hanyzokat ma mar hazankban is jogszabaly védi -

legalabbis papiron.

A gyakorlatban azonban a dohanyosok és a nem dohanyzdk jogai nehezen
egyeztethet6k 0ssze. Mindenesetre azt minden jogvédd leszogezi, hogy az egész-
séghez vald jog alapvetdbb és elébbre valé, mint a dohanyzashoz vald jog.
Az nagyon Orvendetes tény, hogy kilénb6zd civil és hivatalos szervezetek hazank-
ban is 6rt allnak a leveg6 altalanos minéségéért, komoly harcok folynak a légszeny-
nyezettség visszaszoritasaért. A dohanyfist azonban tizezerszer nagyobb szennye-
zBanyag-tartalommal rendelkezik, mint a legszennyezettebb varosi levegd. A kén-
dioxid, nitrogén-dioxid, szén-monoxid, benzol hatarértékeire, de a szallé és Uleped6
por mértékére is létezik szabalyozas, am a dohanyfust esetében nem létezik ilyen,
magyarul: korlatlanul jelen lehet a leveg6ben.

A dohanyfustét altalaban érzékszervi modon allapitjak meg az illetékesek, hogy mennyire van jelen az
adott térben. Indokoltabb esetekben, ha a nem dohanyzék jogaik védelméért szallnak harcba, miszeres
mérést is elvégeznek. Am a probléma oka nemcsak a dohanyfiist létének bizonyitasa, hanem az, hogy a
fusttel teli, javarészt zart alul- és fellljarok, varakozotermek kozteriletnek, mondhatni a senki foldjének mi-
nésulnek.

Eurdpai szinten ma mar nem teheti meg egy dohanyos, amit magyarorszagi tarsai, hogy a nem dohanyzok
arcaba fujja a flstot a buszmegalléban, vagy egyéb kdzterlleten. A legtdbb unids tagallamban torvény tiltja a
koztertleteken valé dohanyzast, ehhez képest hazankban még azt is nehéz elérni, hogy a jarmivezetd ne
nyitott vezetéfilkében Ulve szivja el a napi nikotinmennyiségét, vagy egy tarsashaz lakoi ne a Iépcs6hazban
gyujtsanak ra, melynek kdszonhetéen a tobbi lakd a nappalijaban érezheti a dohanyfiistét 6rakon keresztul.
A hazai fels6oktatasban nem Uj keletl jelenség, hogy a tanar el6éadas kézben zsindrban ragyujt, cseppet
sem zavartatva magat a nem dohanyzé hallgatok jogai miatt. Tizennyolc éven aluliak ma barhol vasarolhat-
nak cigarettat, és a vendégldékben s egyéb kozterlileteken rendre szivja a flstét a hallgatag tdbbség.

A DUE idén 10 iskolaradio felszereléséhez jarult hozza az Onkormanyzati Minisztérium segitségével.
A 16. Orszagos Ifjuasagi Sajtofesztivalon azok kozott az Orszagos Iskolaradio Hal6zat-tagok kozott sorsoltak ki 15.000,- Ft
értékii Media Markt vasarlasi utalvanyokat, amelyek rendszeresen visszaigazoltiak a radiomiisorok lejatszasat.

Kozépiskolak... . . .
0599 Zsambéki Premontrei Szakkozépiskola, Zsdmbék
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...Cigdnytdncérdkra jdrok ott, ahol lakom, i .
a Budaorsi Mivelédési hdazba...

Ott szoktak jdtszani nekiink svéd és orosz cigdnyzenét is, , i
hegediivel, bégdvel, gitdrral, tamburdval. Romungro vagyok,
anyukdm cigdny, apdm magyar, egyiitt élek 1 testvéremmel és
4 féltestvéremmel egyiitt, hisz sziileim elvdltak. Nagyapdm
muzsikus volt Szabolcs megyébdl szdrmazott. O is hegediilt,
zongordzott, gitdrozott és még tamburdn is tudott jatszani.

Szerintem a cigdnyok jobban ragaszkodnak a hagyomadnyok-
hoz az emberi kapcsolatokban is. Példdul egy cigdny lany vagy
fil egyardnt sosem fog jdrni a testvére volt pdrjdval. En ezt
helyesnek tartom.

Anydm jol ismeri és dtadja nekem a cigdnykonyha- —
tuddsat, ami tetszik is nekem. A jellegzetes 6ltozékbél a
mai ldnyok inkdbb csak az ékszeriakef viselik, nagy karika . l l l l ' l . .
fiilbevaldt, arany gy(irdt és lancot. A hosszd szoknyadt csak
akkor, amikor fellépnek.

A cigdnyoknak sok mds jé tulajdonsdguk van, de nem mindig.
Féként vidéken vannak, de Budadrsen is taldlkoztam olyanok-
kal, akik csinydn beszélnek, miveletlenek, nem iskoldzottak,
bdr errdl inkdbb a sziilok tehetnek. Ok sokszor tigy gondoljdk,
a lanyok inkdbb maradjanak otthon, f6zzenek, siissenek, gye-
rekeket sziil jenek.

De az erényekrdl és hibdkrdl igy gondolom, hogy ezek em
beri és nem cigdny-magyar tulajdonsdgok.

Bdr a tipikus, hagyomdnyos csaldd az sok gyerme-
kes, ma mdr, féként a vdrosokban vagy vdros kozeli
telepiiléseken a fiatal ldnyok nem vdllalnak 2-3 gyer-
meknél tobbet. Nekem ketténél t6bb nem lesz. Ugyis
madr elegen vagyunk.

En biiszke vagyok cigdnysdgomra, a szokdsainkra,
hagyomdnyainkra és hogy ezeket ismerem.

Sajnos nem beszélek roma (lovdri) nyelven, de na-
gyon szeretném megtanulni, ha lehetdség lesz ra.

Egyébként szinészndnek késziilok, ezért nemcsak
tdncordkra jarok, hanem szinitanoddba és énektandr-
hoz.

A ciganylany: Lessi Krisztina, a 9. A tanuldja
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Szarnyakat ad’
Kokaint talaltak a Red Bullban

Nyomokban kokaint talaltak a Red Bull energiaitalban a Hong
Kong-i hatésagok - tudatta az AFP hirGgyntkseég kedden. Hétvegén
Tajvanon ugyanilyen okbdl mar bevontak 18 ezer doboz Red Bullt.

v

A Hong Kong-i egészségugyi haté-

sagok kozlése szerint harom ital mintajaban bukkantak a tiltott szerre:
ezek a ,Red Bull Cola”, a ,Red Bull Sugar-free” és a ,Red Bull Energy
Drink”. 0,1 és 0,3 mikrogramm k6z6tti kokaint mutattak ki literenként, ilyen
mennyiség az egészségre csak kismértékben veszélyes. Az italokat azon-
nal leszedették a nagy szupermarketek polcairdl. ,A kokain veszélyes ka-
bitdszer, kereskedelme pedig blincselekmény” - olvashaté a Hong Kong-i
kézleményben.

A tajvani hatésagok mult szombaton k6zolték, hogy 18 ezer doboz Ausztri-
abol importalt Red Bullt vontak be, mert nyomokban kokaint tartalmazott.

Korabban tébb német tartomanyban is betiltottak a ,Red Bull Cola” forgal-
mazasat hasonldé okok miatt. A cég a mult héten ugy tajékoztatott, hogy a
Red Bull Hungary nem forgalmaz Magyarorszagon a kifogasolt termékbél,
valamint a hagyomanyos energiaital ebben nincs érintve, mert mig a kokacserje kivonata minden Cola
termékben megtalalhato, addig a masik Red Bull termékben, az energiaitalban nem talalhaté meg...”

A Red Bullt egy osztrak fogkrémkereskedd, Dietrich Mateschitz talalta ki a nyolcvanas években, azoéta
vilagszerte nagy népszeriiségnek 6rvend a szlogenje szerint ,szarnyakat adé” energiaital.

» A szomj oltasara alkalmatlanok...

Fontos tudnival6, hogy az energiaitalok hiperténias italok, vagyis bennik magasabb a folyadéknyomés, mint ami az
emberi szervezet sejtjeiben van. Latszdlagos ellentmondas: az energiaitalok nem alkalmasak a szervezet folyadék-
veszteségének potlasara, mivel a tulnyomasos jellegiik miatt kiszaradast (dehidréciot) okoznak, illetve a felgyorsult

anyagcsere kévetkezménye hasmenés is
nagy meleg esetén ezért inkabb a spotrtita-
Osszetevbk nem szerepelhetnek, viszont
biztositjak a verejtékezés soran Kkiliriilt fo-
a pontos megkllbnbbztetés: a sportitalok
gozva, hogy a sportolok az edzés vagy a
sithassak szervezetiik folyadék- és
lokat helyesebb lenne az élénkité ital elne-
energiaital is, de gyakorlatilag egyik ener-
sem, mert ezek nem is természetes alap-
egyen-gumicukoriziik): szinezett, izesitett,
kek. Edzés kbézben azért is

Az egyik legismerte

lehet. Intenziv testedzés, fizikai munka,
lok javasolhatok, amelyekben a felsorolt
izoténiasak, vagyis gyorsan és hatékonyan
lyadékmennyiség poétlasat. ...Fontos lenne
tudomanyos alapossaggal arra lettek kidol-
verseny legnehezebb szakaszaban bizto-
asvanyianyag-potlaséat, mig az energiaita-
vezéssel illetni. ...Minden sportital egyben
giaital sem igazéan sportital. Mar csak azért
anyagokbol allnak (nem véletlenil van
tartositott, szénsavval agyondusitott termé-
sellenjavalltak”, mert szénsavasak...
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...AzZ energiaitalok megvaltoztatjak a

faradtsagtiirés hatarat, aminek alkal-

mankeént jotékony hatasa is lehet, példaul hosszu, monoton autévezetés kbzben. .. Tudni kell ugyanakkor azt is, hogy
nagyobb mennyiségben izgatottsagot, vegetativ neurdzisos tiineteket (ideggydngeséget) okoznak, ami heves szivdo-
bogassal, tiirelmetlenséggel, idegességgel, alkalmanként némi agresszivitassal is jarhat. Ez vezetés kbzben is veszé-
lyes lehet. A hatas természetesen egyénenként mas és mas. Bar fliggbséget nem okozhat, mégsem ajanlatos tul so-
kat fogyasztani belble. Akinek vérnyoméaseltérése van, tovabbé cukorbeteg, koffeinre érzékeny, varandoés és szoptatods
anya, gyermek és szivbeteg ne fogyassza!

Bér az energiaitalokat mar tébb mint tiz éve ismerik és fogyasztjak Magyarorszagon is, rendeleti leiras vagy szabvany
maig nem készlilt az italokban felhasznalhaté kiilbnleges ésszetevbkrél. Hazankban - az unios elveknek megfelel6en -
mar két éve nem is engedélykételesek, csak a piaci kontroll miikédik. Vannak olyan uniés orszagok, ahol bizonyos
szabalyok vonatkoznak ugyan ra, Németorszagban példaul meghatarozzak a koffeintartalom felsé értékét, de itt is ket-
tés jogszabaly él, hiszen az importbdl szarmazoé termékre ezek a megkdtések nem vonatkoznak.

Az EU szakért6i foglalkoznak az energiaitalok kérdésével, és remélhetéleg hamarosan sor kertil egy jogszabaly kidol-
gozasara, amely az egészségi kockazatra valo tekintettel allapitia meg az ilyen tipusu italokban talalhato
hatéanyagokra vonatkoz6 hatarértékeket. .” (vital.hu)




