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AnydR napjdt.

Majus elso
vasarnapja

Ezen a napon az édesanydkat
kezziink réluk. Ugyanis 0k val-
hogy vallaljak a mi felnevelé-
viselik, felnevelnek, ovodaba,
mi a szemiik fénye vagyunk, és
felneveljenek minket. Mindent
¢és megtanitanak benniinket
ni stb. Tanacsot adnak ha sziik-
meg minden évben legalabb
szal virdgot, vagy készitslink
Oket jelképezi.

AnydR napja

Az anydR megiinneplésének torténete az 6Rori Gordgorszdgba nyiliR vissza.
ARRoriban tavaszi iinnepléseket tartottak Rhednak az istenek anyjanak,
Magyarorszdgon 1925-ben a Magyar Ifjiisdgi Vioroskereszt tartotta az els§ iinnepe-
Ret, a mdjusi Mdria-tisztelet hagyomdnyaival dsszekapcsolva.

1928-ban mdr miniszteri rendelet sorolta a hivatalos iskolai iinnepélyek, Rozé az

Azdta ez az iinnep is ilyen érte-
lemben olyan fontos, mint a t6bbi. Mdjus elsé va- - ’,
irnapidn mi | Riszo ; i —— Sok boldogsigot, anyukan!
sdrnapjan mindenki Roszontse fel az édesanyjdt, 0 gsagot, any! - :::"
hiszen a soR torédés utdn ez Rijdr neki.

Takdcs Irén: Az édesanya
(Idézet)

Ha beteg vagy, faradt,
Es ha gyotor a banat,
Betakar, vigasztal,
Meguveti az dgyad.
Szeresd ezért nagyon
Az édesanyddat!

Tvdn Valéria 13/v

., Nagyon kell szeretni a didkokat
Es nagyon kell tudni a tananyagot!”

koszontjiik. Fontos, hogy megemlé-
laltdk, hogy megsziilnek minket, €s
stinket. Vallaltdk, hogy gondunkat
iskoldba jaratnak minket. Szamukra
mindent megtesznek hogy példasan
megtesznek, mindent megmutatnak,
mindenre, pl. f6zni, mosni, takarita-
séglink van ra. Ezért emlékeziink
egyszer roluk. Adjunk nekik egy
nekik valamit kis ajandékot, ami

Ulrich Karoly Jtnius

Ezen a napon tanarainkat koszontjiik.

Ok minden megtesznek, hogy atadjak azo-
kat az ismereteket, amellyel rendelkeznek.
Hogy mi ugy hagyjuk el az iskolai falait,
hogy minden fontosat tudjunk. Megprobalnak minket szeretni és igyekez-
nek nevelni minket. Ha elhagyjuk az iskola falait, akkor remélik, hogy a
tanultakat hasznositjuk. Szeretnék, ha jok lennénk, és szot fogadnank ne-
kik. S hogy példat mutassunk a tobbi didknak. Ezért fontos, hogy mélton
emlékezziink meg roluk legalabb egy évben. Emlékezziink meg roluk egy
szal viraggal vagy valami csekély ajandékkal.

elsod vasarnapja
a Pedagogusnap

Irta: Bernadett



3

Ady Endre
A magyar tanitokhoz

Gydujtatott lelkek vig mécsesének,
Ott, hol Sétét il varost és falut
S hol eped fényért cellak milliéja,
Magyar sivatag magyar tanitdja
Rabok kézott rabként senyvedt, aludt.

Bus ébredbk! a naphoz az arccal,
Pusztul ez orszag s az id6 repdl
S kik hivattatok vezéril a népnek,
Ne maradjatok gyava csécseléknek:
Uri gazsagok jobbagy éredil.

Iskolanknak a gyermekmenté Don Bosco
Szent Janos nevelési elvei mutatjak az utat

Giovanni Bosco — Don Bosco

Giovanni Bosco 1815-ben sziiletett a Torind kdzelében fekvd
Becchi tanyan (Castelnuovo d'Asti kozség kdzelében) - egy szet
gény, de mélyen vallasos foldmives csalad legkisebb gyermeke
ként. Kétéves koraban meghalt édesapja. igy mar fiatal éveiben
keményen kellett dolgoznia, hogy hozzajaruljon a csalad eltarta
sahoz.

A sportos és eleven fiuban koran megmutatkozott a killénlege$
képesség a fiatalokkal valé banasmaodra. Zsonglér- és kotéltan-
cos mutatvanyokat sajatitott el, hogy amulatba ejtse a gyermeke-
ket és fiatalokat, megnyerje bizalmukat és a josag felé iranyitsa
figyelmiiket. Edesanyjaban, a szerény, de céltudatos emberben
élete nagy segit6jére és tanitomesterére talalt. Az anyai példa
alapozta meg benne a neveldi és papi hivatas kifejlédését.

Tizenhat évesen, 1831-ben kezdte el gimnaziumi tanulmanyai
Chieriben. A tandijhoz sziikséges pénzt nyomorusagos korilmé
nyek kdzott sajat maga kereste meg. 1835 és 1841 kdzott ugya
csak Chieriben végezte teoldgiai tanulmanyait, melynek befejez
sével Torinéban pappa szentelték.

Boldog Cafasso Janos volt a lelkivezet6je. Az ifjusaggal, kilon
sen a szegény sorsu gyermekekkel foglalkozott, és szamukra
alapitotta a Szaléziak Tarsasagat 1868-ban.

Papi tevékenységét elsésorban a fiatalok nevelésének szentelr
te, kiiléndsen azoknak a fiataloknak, akik az akkori id6k nehéz
koralményei miatt vidékrél az iparosodod Torindba jottek, de ott
gyokértelenné valtak. Don Bosco dsszegyljtotte dket, csaladi
otthont, munkakorilményeket és jatszoteret Iétesitett szamukra
valamint gondoskodott iskolai, szakmai és vallasi-erkolcsi képzd
Sukrol.

Ezekhez a feladatokhoz Don Bosco kdzvetlen munkatarsakat
talalt, és 1859-ben belblik hozta létre koranak uj szerzetesrend
jét, amelyet Szalézi Szent Ferencrdl, a josag, a szelidség, az
életkdzeliség és a faradhatatlan apostoli buzgdsag példaképérd|
nevezett el Szalézi Tarsasagnak.
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PUNKOSD

Kardcsony és Hiisvét utin Piinkdsd az eqyhdzi év harmadik legnagyobb iinnepe, de ha fontossigi sorrendet
dllitunk, akkor Hiisvét utin a mdsodik. A piinkdsd elnevezése a gordg PENTEKOSZTESZ azaz, étvenedik
sz0bol ered, hisz Piinkdsddt otven nap Hiisvét utan tinnepeljiik.

A Piinkdsdon a keresztény eqyhdz azt tinnepli, hogy Krisztus menybemenetele utin, feltimaddsinak dtve-
nedik napjin Szentlelkét kiildte a tanitvinyaira. Azért is a Piinkdsd az Egyhdz sziiletésének napja. Piinkosd-
kor fontos szerepet jatszanak a virdgok, ezek koziil a piinkdsdi rézsa, a rozsa, a jazmin és a bodza.

Sovirgd sziveket, -

PUNKOSDI IMADSAG

Ma is ziigatna
Mily szép is lenne, Hatalmas erdvel
Ha az a Harmadik, Mennyei vihart,
Az a dicsé, Hogy elsoporné
Aki szélvihardval Ezt a kavargo
Megrizta a Sotét ziirzavart,
Felhdzat, Guyiilélet, armdny
Aranylé langgal, Mint a viasz
Tiizes nyelvekkel Olvadna el,
Koszoriizta
A felfelé nézé, Szentlélek Isten!

Ohajtva vdrunk,
Jovel! Jovel!

* % %

Hallom imadat,
- a Lélek felel.

En nem torok be
Sehovd gyorsan,
Erélyesen,

Csak akik kérnek,
Csak akik vdarnak,
Akik engednek ne-
kem,

- ott a megtisztulds
Munkajat
Elvégezem.

Somogyi Gaborné

http://www.evangeliumihirnok.net/
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Mir YQ’QQW1O éfm&y"f'? Osszevont vilaszok:

..nagyszerii legyen az élet... semmi sem lesz
) (sz...telep), 2012-ben elpusztul a Fold... 2012-ben
‘ meghalunk;

...10 év mulva kiilf6ldon leszek, milliomos és f6leg
boldog leszek, gazdag leszek és meghalok, gazdag és
sikeres karrierista leszek ¢és elégedett;

...Magyarorszagon haboru és ¢hinség ¢s munkanél-
kiiliség, természeti katasztrofak tomege, kihalas a
kornyezetszennyezés miatt, kdosz és dsszeomlas;

...a koszos nemzedék ellepi Magyarorszagot, vi-
lagvége lesz;

...férjhez menni, élek a parommal és a gyerekkel,
csaladot alapitani;

...csaladot alapitok, 2 gyereket szeretnék, megha-
zasodni szerintem nem fogok;

...harom gyerekem lesz, legyen egészséges a csala-
dom;

...dolgozni fogok, keresek a csaladomra, biztos allast keresek... dolgozok, szeretnék nyitni egy éttermet... j6 munka-
hely, dolgozok;

...gyerekem lesz, lesz egy tizéves gyerekem... gyereket nevelni;

...lesz egy szép hazam... hazat veszek... szeretnék hazat épittetni... telepitek magamnak egy egész palotat a vilag ko-
zepén... hazam lesz, vidéki nyaralom 2000 hektar folddel;

...kocsim lesz (Honda, Chapcher); vty JMW???

...focizni, sokat nyaralni, kikapcsolodni. eg/lj//\/l\ﬂ« @/P)tMMAMﬂ«

Egvéni valaszok:

...en egy gyereket szeretnék nevelni 10 év muilva az édesapjaval. Sze-
retnék a vendéglatasban dolgozni, de magasabb beosztasban. Kertes haz-
ban szeretnék éIni a csaladdommal. Autot, szeretetet, szerelmet, biztonsa-
got varok az élett6]. A nehézségeket erdben, egészségben legydzni, atvé- _ |
szelni. A sorsunkat nekiink iranyitanunk! ? ‘

....10 év mulva szeretnék sztarfutballista lenni. Szeretnék milliardos lenni. Szeretnék Spanyolorszagban élni. Magyar-
orszag fejlodni fog. Magyarorszagon tobb lesz a gazdasag. A vilag tonkremegy.

...a jelenlegi lakasban fogok ¢lni. Sajat asztalosmithelyem lesz a haz alatt. Nagy csaladom lesz. Tokéletes életem lesz
érettségivel és szakmaval, elinditok egy sajat vallalkozast. A megélhetésem jo lesz. Az életemet a csalddomnak szente-
lem. Magyarorszagon a politika nem fog helyreallni soha!

....Haboru lesz. A szdmitdgépek olyan szinten fejlodni fognak, hogy az emberek ellen fordulnak majd.

...lesz egy férjem, két gyerekem. Dolgozni fogok, lesz egy éttermem. Korbeutazom a vilagot. Az orszag talan jobb lesz,
mint most. Munkat taldlni is talan konnyebb lesz, mint most. Nem lesz ennyire szennyezett a levego.

....Meggazdagszom az asztalos szakmabol. 2012-ben jon a vilagvége, igyhogy semmi nem lesz. Gyurcsany eladja az
orszagota ....
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27 évesen szeretnék elszor is munkat, sajat haz, kocsi meg minden, ami fontos. Es uténa johet a csalad (férj, gyere-
kek)!! Hat nem tudom, talan odaig fajul, hogy robotokat terveznek, és helyettiink csinalnak mindent, és ellustulnak az
emberek.

Szerkezetlakatos leszek, lesz egy nagy hdzam és csaladom. Tele leszek pénzzel és motorral és autdval. Motoros vilag-
bajnok leszek. Az orszag kész katasztrofa lesz 10 év millva. Gyurcsany kinyir mindenkit, mert egy paraszt.

Meghazasodok az életem szerelmével, sziilok neki két gyereket, és boldogsagban éliink egyiitt. Jol fizetd alldsom lesz
szinész karrierrel, vagy esetleg elkezdddik énekesi palyam. A vilag keményen megvaltozik. Nem tud tenni senki
semmit majd, hiszen az ¢élet furcsa dolgokat hoz nekiink embereknek. Az orszagban sok ember marad munkanélkiili,
vagy lesz azza. Nem tudni, mi lesz még velem, az orszaggal és magaval a vilaggal!

A szakmamban dolgozom pincérként. Lesz egy gazdag férjem és ketté gyermekiink. Boldog csaladban éliink. Szeret-
ném a fodraszati szakmat is letenni, és szeretnék egy sajat szalont nyitni.

Hat férjhez megyek, lesz egy boldog csaladom és egy gyerekem.
Lesz egy szép hazunk, meg egy kutyusunk (egy veszti).

10 év mulva semmi sem lesz velem, mert 2012-ben vilagvége lesz. De ha mégse, férjnél leszek, lesz két gyerekem és
egy j6 munkahelyem. Gazdag leszek. Lesz egy szép nagy hazam és egy jo kocsim.

Eldszor is kijarom az iskolat. Dolgozom a szakméamban. Ossze szeretnék hazasodni, szeretnék két gyereket. Szeretnék
egy nagy hazat, jomoduaan éljek a csaladommal. Legfontosabb: hogy boldogok legyiink. De ezt csak akkor, ha nem lesz
2012-ben vilagbéke!!! (:

2012-ben vilagvége lesz. De ha mégsem, akkor boldog csaladanya leszek. Két gyerekkel, férjjel és j6 munkahellyel.
Egy fiunk és egy lanyunk lesz. Békében ¢l az egész vilag, vilagbéke lesz. Nem lesznek politikusok, kiraly lesz. A gyar-
matositok jonnek, de elkiildjiik 6ket, mert Magyarorszag gazdag, boldog orszag lesz. Gazdag férjem lesz, nagy hazam,
sok-sok boldogsaggal teljes életem, szerelmes leszek, oreg leszek, meghalok békében.

Dolgozom szakacsként, elvesznek feleségiil, csaladot alapitok, és boldogan ¢élem az életem a csaladommal. Ha olyan
jo szakdcs leszek, akkor talan kijutok kiilfoldre. Ha el tudok helyezkedni, akkor taldn ott is fogok élni.
De csak akkor, ha 2012-ben nem lesz vilagvége.







* 08.00 6ratél
GYULEKEZES A TORNATEREMBEN

* KOZOS IMA

. * RENDHAGYO TORTENELEMORA SZENT NORBERT

"'f KORAROL -Johanna névér és Mészaros Arpad- 3

A
" % 09.00 6ra LOVAGI TORNA ES KOZEPKOR SOKADALOM
A ,,B” EPULET UDVARAN, AZ ATJAROBAN
ES A SPORTPALYAN.

* 08.00 -10.00 ORAIG REGGELI
* 10.30 6ratél ZOLDSEGEK ES SULTEK

* 09.00 6ratél EGYENI ES CSOPORTOS
PROGRAMOK

Kozépkori Magyarorszag vetélkedo - Zsakbanfutas
Golyalabon jaras—Céllovolde panttyaval a
Sepru hajitas—Karika hajtas '
Patko hajitas
Kozépkori kovacs miihely
Labirintus—Kozépkori konyha
(reggeli) - Javas asszony gyogyteai
Kozépkori konyha (siités, zoldségek,
. husok) - Inicialé, szinezés
I Papirmerités, faklya készités
Lepény evés—Kozépkori kviz
jaték Kilovo kanal rongybabaval ¢
Szazlahﬁ—‘{ardwvas S

b B 12.00 ora: ;
SZENT NORBERT LOVAGOK | weld

ES UDVARHOLGYEK LN

AVATASA sy

(,,A” épiilet bejaratanal) '




%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%=X}!='=)<)t=%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%

=

i e e S A i i i e e e e

A hirtelen ébredd tavasz a kul- e
lancsok szaporoddsdt meggyorsitja.

A kozhiedelemmel ellentétben sajnos nem
elég, ha az erdén-mezén tett kirdnduldsok
sordn ovatosak vagyunk, az éldskodék
ugyanis nemcsak bokros-lombos-/ligetes
terileten, de a belvdrosban is szép szdm-

E'-.

A hosszlra sikeriilt tél utdn megérkezett
tavasz kétségkiviil srommel tolt el minden ter-
mészetjdrot, a j6 idének, riigyfakaddsnak azon-
ban sajnos nemcsak kellemes velejdréival taldlkozha-
tunk: a z61dil6 természettel, a levelek, bimbdk kipat-
tandsdval egy idében a szezon nem kivdnatos él6skodai,
a kullancsok is megjelennek.

A tavaszi esék, a nedves, harmatos lombok és a tava-
szias meleg kiilonosen kedvez a rovar szaporoddsdnak,
a sokasodé larvakbal kikelve rovid idé alatt Gjabb és
Ujabb éléskaddgenerdcié széled szét kornyezetiinkben.

A kullancs a reggeli és az esti 6rdkban a legaktivabb,
a déli napsiitést, a héséget és a szdrazsdgot nem ked-
veli, ilyenkor a nedves avar ald hizadik.

A fliszdlakon, bokrokon legfeljebb mdsfél méter
magassdgban megtelepedd varszivo hang- és szaginger
hatdsdra ejti ra magdt "dldozatdra", majd a ruhdn vagy
a bdraon tovdbbmdszva megkeresi a legmegfeleldbb he-
lyet és megkezdi a tdpldlkozdst.

A kullancscsipés veszélyének a kozhiedelemmel ellen-
tétben nemcsak a kirdnduldk-természetjarék, de a
varoslakdk is ugyandgy ki vannak téve, a rovar dltal
terjesztett betegség elleni megel6z6 véddoltdsokat
ovatossdgbdl ezért nekik is érdemes megkapniuk.

Bdr a vildgszerte kb. 300 betegséget terjeszté kullan-
csok dltal hordozott fertézéseknek csak toredékiik
veszélyes az emberre, az a kevés igen stlyos kovet-
kezményeket, akdr haldlt is okozhat az dllat fertd-
z6ttsége esetén. Hazdnkban, a virusos agyvelé- és agy-
hdrtyagyulladds (az dn. kullancsencephalitis) és a bak-
térium okozta Lyme-kdr fordul elé nagyobb szdmban,
de szerepet jatszanak egyéb betegségek kdorokozdja-
nak terjesztésében is.

A kullancs-encephalitis természeti gécai az orszdg

délnyugati, nyugati és északi teriiletein taldlhatok.
Ezeken a helyeken legfeljebb minden ezredik hordoz-
za a megbetegitd virust, az orszdg mds teriiletein pe-
dig ot-tizezer kullancs koziil csak egyben taldlhato
kérokozé.
A betegség kialakuldsa passziv vagy aktiv véddoltdssal
megel6zhetd. Ez természetesen nem véd meg magdtol
a kullancscsipéstél, csupdn a szervezetbe keriilé virus-
fertézéssel szemben.
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A passziv oltds
(FSME-bulin) a
kullancscsipés utdn
96 6ran beliil adha-
t6. Hatdsa csak
70% kortiili és a
szervezetbdl ki-
tiriilve nem ad tar-
tés védettséget.
Ennél hatékonyabb
az aktiv véddoltds,
ami elélt virust
B “2 tartalmaz. A tar-
tés védettség eléréséhez aktiv, 3 oltdsbdl dllé alap-
immunizdlds, illetve hdromévenkénti emlékeztetd
oltds sziikséges. Az oltdsi sorozatot mdr a hideg
évszakban ajdnlott elkezdeni, hogy mdrcius-
dprilisra megfelel§ védettséggel rendelkezziink. Az
els6 oltds utdn néhdny nappal mdr jellegzetes ellen-
anyagok mutathatok ki a vérbél, amelyek mennyisé-
ge az oltds ismétlésével tovabb novekedik.

A leggyakoribb kullancs dltal terjesztett betegség,
a Lyme-kor szempontjabél. K6zép-Eurdpa a vildg
egyik legfertgzottebb teriilete, szerencsére azon-
ban nem minden fertéz6tt kullancs csipése fertdz,
és nem minden fertdzésnek van klinikai kovetkezmé-
nye. Feltételezések szerint Magyarorszdgon évente
kb. 10 ezer friss fertézés fordul eld.

A legelsg tiinet dltaldban - 1 naptdl akdr hdrom hé-
napig tarté lappangdsi idé utdn - a csipés koril meg-
jelend, legaldbb 5 cm-esre megnovd, t6bbnyire ovdlis
alakd, alig viszketd, fdjdalmatlan bérpir, az un.
Lyme-folt, amelyek szdma a géc szaporoddsdval akdr
az 50-eft is elérheti. A betegség leggyakoribb tiine-
te, mégsem jelenik meg mindig, de megjelenésekor
is elkeriilheti figyelmiinket, mert lehet egészen hal-
vdny is. A kezdeti tiineteket hosszabb-ravidebb lap-
pangdsi idé utdn fejfdjds, ldz, faradtsdg, szivizom-
gyulladds, idegrendszeri elvdltozdsok és iziileti és
izomfdjdalom kovetheti.

Kezdeti stddiumban a betegség antibiotikumokkal
jol gyégyithato, ezért fontos, hogy kellg idében or-
voshoz forduljunk. A kezeletlen vagy nem megfeleld
mddon kezelt fert6zésekhez mdr késéi szovédmé-
nyek is tdrsulhatnak. Jelenleg még nem dll rendelke-
zésre oltéanyag, igy a kullancsok csipésének elkerii-
lése jelenti a megelézést.

A betegségek kialakuldsa leginkdbb a kullancscsipés
megakaddlyozdsdval keriilhetd el. Mivel ezek az
izeltldblak 6si szervezetek, igen j6l alkalmazkodtak
a kornyezetiikhoz, igy irtdsuk rendkiviil nehéz fel-
adat. Permetezéssel dtmenetileg mentesithetd egy
fert6zott teriilet, azonban a madarak és kisemldssk
néhdny honap alatt ismét behurcoljdk a kullancsokat.

.
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Az emlitett véddoltdsok mellett a csipések ellen rovarriaszté szerekkel is védekezhetiink, ha pedig mégis a bdr-
be fdrédott az élésksdé, fontos az dllatot minél eldbb eltdvolitani. A parazita-eltdvolitds médjdra nincs egyértel-
mien jé médszer, van aki a ,,csavardsos", van aki a csipeszes vdltozatra eskiiszik. A Iényeg, hogy ne nyomjuk 6sz-
sze a rovar potrohdt, igy nem fecskendezziik magunkba annak tartalmdt. Ha bizonytalanok vagyunk, érdemes
szakemberre (orvosra) bizni az eltdvolitdst!

- - F = F a-n
Végezetiil néhdny joé tandcs: Magas nzi kOJI.I teriiletek
1. Természet jardskor legyiink kériiltekintd- ; Szlovakia | f F s Sn
ek: keriiljiik a siir{i bozétokat, aljnovény- Ausztria . _ ol L,
zetet. Lehetéleg hlizzunk hosszinadrd- T 7 o - o b o e S W AC L
got és hosszd ujji felsdrészt (o : > * ‘ m.?’f*' [
2. A hosszU hajat fonjuk be, tiizziik fel, visel- e Gt § | o > ‘

jlink vdaszonsapkdt.
3. A kerti munkdt befejezve vagy természetja-
rdsbél hazatérve vegyiik szemiigyre gondosan a
hajlatokat és a deréktdjat, ahova a kullancsok
elészeretettel beflrjdk magukat.
4. Kullancsriaszté szer vdsdrldsandl tigyeljink
arra, hogy a gydrté legaldbb
6-8 6rds hatékonysdgot sza-
vatoljon a termékért.

http://www.sulinet.hu/tart/
cikk/dc/0/26033/1

Agardi fellépésiink

2010. mdjus 2-dra felkérést kaptunk a
Lasho Lecsé folklorzenekartdl, hogy egyiitt
lépjiink fol az Agdrdi Hal-, Vad-, Pdlinka és
Borfesztivdlon. Egy kicsit megilletédtiink a
felkéréstdl, mivel nem ismertik a zenekar
stilusat. De azért nem hdtrdltunk meg, és
orommel elfogadtuk a meghivdst.

A székesfehérvdri préba kozben megismer-
tiik a zenekar tagjait és osszedllitdsat.

Szeretném nektek bemutatni a Lasho Lecsé zenekar tagjait: a két gitdrost, Marcsit és Ddvidot; vala-
mint Agit, a cimbalmost.

Elindultunk az agdrdi fesztivdlra. Az egész napos rendezvény folyamdn sorra keriilt a mi kis miisorunk
is. A fellépés elétt a zenekarhoz csatlakoztak még néhdnyan: Misi, a kannds; Krisztidn, a citerds; Feri, a
nagybdgés.

A fellépés nagyon jol sikeriilt, mert a kozonség heves tapssal tobbszor visszakért benniinket a szinpad-
ra. Téliink Bandika tobb alkalommal kanalazdssal kapcsolédott be a zenekar jatékaba.

Zdaré szdmunkndl, a Zé6ld az erdé cim( dalndl a Tolna megyei Jdnos bdcsi hdrfdn kisérte énekiinket. Ez
felfokozta a hangulatot, mert a kozdnség is bekapcsolédott az éneklésbe.

Nagyon jo érzés volt egy ilyen jo zenekarral fellépni. Reméljiik, tobbszor lesz alkalmunk a Lasho Lecsé
Zenekarral egyiitt szerepelni.

Banda Georgina, 11. f
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Fesziiltségoldas a mindennapi életben

Ezek segitségével megorizheti
nyugalmat a legemberprobalobb
pillanatokban is.

Ezek altalanos értelemben segite-
nek onnek, hogy megbirkozzon az
élet soran elfordulo érzelmi és
fizikai fajdalommal.

1. Progressziv Relaxéacio

A mindennapi életben: Ellazitja 6nt, amikor fesziiltnek érzi magat.
Hogyan Kell a gyakorlatot elvégezni
1. Helyezze magat kényelembe, fekiidjon le vagy iiljon le egy kényelmes székre.
2. Hunyja be szemeit, és lassan vegyen néhany mély 1¢legzetet ugy, hogy orran beszivja, szajan pedig kifajja a leve-
g6t. (Ezt szoktak tisztitd 1€gzésnek is hivni.) Amint igy 1élegzik, képzelje el, hogy gyogyito levegot 1élegez be, és a
fesziiltséget fujja ki.
3. A lassu Iélegzetvételek alatt testének fobb izmait — feliilrdl kezdve - feszitse meg, majd ernyessze el.

*® Feszitse meg arcizmait kb. 6t masodpercig, majd ernyessze el dket.

*® Huzza fel vallait fiilei iranyaba, tartsa 6ket igy 5 masodpercig, majd eressze le 6ket.

* Feszitse meg kar-, és kézizmait, tartsa megfeszitve oket, majd ernyessze el oket.

* Feszitse meg hasizmait, tartsa megfeszitve 6ket, majd ernyessze el.

* Feszitse meg labizmait, tartsa megfeszitve 6ket, majd ernyessze el.
4. Végezetiil vegyen lassan néhany mély 1élegzetet, most is orron be, szajon ki, majd nyissa ki szemét. Végtagjait
nehéznek fogja érezni, teste pedig ellazult.

2. Képi Megjelenités a Képzeletben

A mindennapi életben: Nyugalommal tdlti el, ha fesziiltnek érzi magat.
Hogyan Kkell a gyakorlatot elvégezni
A képzeletében valo képi megjelenitést a progressziv relaxaciot kovetden, vagy onmagaban is gyakorolhatja.
1. Hunyja be szemét és gondoljon a vilagon az 6n szamara legkedvesebb hely-
re.
2. Képzelje el azokat a dolgokat, amelyeket latna, ha ott volna; képzelje el a
hangokat, amelyeket hallana és az “illatokat”, amelyeket érezne.
3. Elvezze kedvenc helyének gyonyoriiségét és békéjét, ameddig csak szeretné. §

3. Lassu Lélegzetvétel

A mindennapi életben: Hasznalhatja a g6z kieresztésére, ha fesziiltnek, ide-
gesnek vagy dithOsnek érzi magat.

Hogyan kell a gyakorlatot elvégezni
1. Kezdje azzal, hogy testét nyugalomba helyezi, €¢s valamit vizualisan maga elé
képzel: tarthatja nyitva is szemeit és nézhet egy targyat vagy egy on mellett 1évo
személyt, de be is hunyhatja szemét, és gondolhat valami gyonyorire.

2. Orrén beszivva, szajan kifijva vegyen egy mély, tisztito 1¢legzetet.

3. Folytassa az orron at torténé levegévételt, és fljja ki a szajan, mindezt kétszer olyan lassan végezze, mint a norma-
lis 1égzés soran.

4. Most kezdjen el szamolni, amint beszivja és kiftjja a levegot (“Be, két, ha’....Ki, két, ha”), vagy lassan mondjon
nyugtato hatast szavakat egymas utdn, amint beszivja (“En...teljesen”), majd amint kiftijja a levegét (“nyugodt. ..
vagyok”).

5. Végerzetiil vegyen még egy tisztitd 1élegzetet, majd engedje el magat.

A lassu ritmusu 1¢legzést hasznalhatja egy hosszabb ideig, példaul meditacid soran, vagy stresszt kivaltd események —
mint példaul egy vita — alkalmaval rovidebb ideig, Gnmaga megnyugtatasara.

RD
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Hogyan ujuljunk meg lélekben?

Ullmann Péter Agoston atya, godélléi perjel (O. Praem.) neves segitd vendéget hi-
vott meg a zsambéki katolikus iskolak tanaraihoz. A kiégés gyogyitasarol, a lelki
megujulasrol tartott eldadast dr. Patkai Istvan pszichiater. Afrikaban és Délkelet-
Azsiaban ott segitett, ahol embertarsaink valsagba keriil-
tek: Kambodzsaban és Ruandaban a népirtas utan, Sri
Lankan és masutt a szokdar, a pusztitd cunami elvonula-
sat kovetden. A nagy tudasu szakember 25 év tavollét
utan tért haza Magyarorszagra, segiteni. A mai Magyarorszagot is mintha lelki cunami érte
volna. Rendkiviil elterjedt a buskomorsag (depresszio). A lelki orvoslas, a pszichiatria segit
nekiink, megfaradt felnotteknek. Hogyan? Altalanossa kell tenni Magyarorszagon és nalunk
is az Odnismeret és a személyiség tervszeri fejlesztését, a 1élekgondozast, az egészséges szelle-
mi életet, az iskolai 1élekgondozast, a kiilonféle tanacsadasokat. Ne éljiink hajszaban! Fejlesz-
sziik tarsas, kozOosségi és csaladi életiinket! A segitd foglalkozasok, beszélgetések vedik a
felnottek és fiatalok lelkét és testi egészségét is. A foglalkozasok folytatodni fognak. Mert -
ahogy Patkai professzor talaloan fejezte ki egy azsiai kozmondassal -: ,,A banat megfelezo-
dik, az 6rom megkétszerezddik, ha megosztom masokkal.”

Meészaros Andras

Husvét elotti és utani jeles napok

Viragvasarnap

Az Urnak szenvedésének kezdete. Jézus szenvedése el6tt, iinnepélyesen vonult be
Jeruzsalembe. A nép 6rommel fogadta. Ruhakat raktak el¢é le és fakrol dgakat vagtak
le hogy 6romiikben lengessék. Diadal menetben kisérték be a szentvarosba. Jézus iin-
nepélyes bevonuldsanak emlékére ma a templomokban barkat szentelnek €s szentelt
barkaval kormenetet tartanak. :

A szent harom nap

Nagyecsiitortok

Az esti misében az utolso vacsorara emlékeziink, de még a papszen-
telésre
¢és az Oltariszentség alapitasara is emlékeziink.

Ezen a napon arulta el Jézust Judas, ezért az arulasaért Judas harminc
eziistot kapott. Megalapitotta Jézus a testének és vérének eukarisztikus dldozatat.

Az Ur Jézus szenvedése kozeledtére emlékeztet: elhallgatnak a harangok. Oltar-
fosztas eldtt a tabernakulumbol az Oltariszentséget atvissziik a sirhoz, és ott he-
lyezziik be egy masik szentségtartd helyre. A mise végén megfosztjak az oltar
minden diszétol.

Nagypéntek

Az Ur Jézus szenvedésének és kereszthalalanak napja.
Ez a nap szigort bojti nap,
amikor is csak haromszor szabad étkezni és hust is tilos fogyasztani.

Jézus holtteste harom napig a sirban nyugodott. A nagypénteki szertartas alatt a
templomban kereszthodolathoz jarulunk. Amikor a pap a templomba a lefatyolozott keresztet behozza, kdzben
ezt mondja: ,,ime a keresztfa, amelyen a vilag Udvossége fiiggott rajtal” Erre a valasz: ,,J6jjetek, imadjuk!” Ez-
utan a kereszthez jarulunk és megcsokoljuk. A szertartas utan és nagyszombaton a szertartdsok kezdetéig ellato-
gatunk a templomban elhelyezett jelképes szentsirhoz. Ezen az estén elkezdik a templomokban az oltarokat fel-
ékesiteni, feldisziteni.
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Nagyszombat

A szépen feldiszitett templomok egész nap nyitva tartanak, és egész napos
szentsirlatogatas ¢és szentségimadas van. A szentsirnal ministransok, illetve cserkészek
egész napos Orséget allnak a sirndl. Nagyszombat este a szentmise a tlizszenteléssel
kezdédik ezt fény iinnepnek nevezik. Ekkor gytjtjak meg a az uj hiisvéti gyertyat. Ez-
utan iinnepélyesen visszakérik a Gloriat, Allelujat és a harangokat. Utana a szentmise
a vizszenteléssel folytatodik, és ha vannak keresztelésre varok akkor folytatodik a ke-
resztelésiikkel. Ekkor 0jitjuk meg a keresztségi fogadalmunkat mi is, marmint a hivek.
Nagyszombaton a szentmise utan feltamadasi kérmenetet tartunk. A templombdl di-
szes kivonulassal kezdjiik meg a kormenetet. Ekkor az atya az Oltariszentséggel vonul
az utcan baldachin alatt. Kozben énekeljiik a Feltdmadt Krisztus e napon... és Gy06ze-
lemrél énekeljen...stb. énekeket. A kdrmenetbdl visszatérve az engeszteld litaniat, a
papai himnuszt és a magyar himnuszt énekeljiik. Az atya az Oltariszentséggel megald-
ja a hiveket.

Husvét vasarnap

,Foltamadt Krisztus e napon! Alleluja.” Oroménektsl visszahangzik a templom és
minden igazi hivd szive. Jézus a feltamadasaval megpecsételi tanitasat és életmiivét. A husvéti ételszenteléssel az Egyhaz
arra figyelmeztet, hogy a hossza bojt utan ne kisértsen meg a mértéktelenség. A megszentelésre hozott ételek mind Krisz-
tust jelképezik. A baranysiilt, az utolsoé vacsora az Isten baranyara emlékeztet. A tojas az életnek és a foltdmadasnak a jel-
képe. A pirosra festés Jézus vérontasat jelképezi, a torma az elszenvedett sok keserliséget, a kaldcssiités az isteni szeretet
tiizét. Amikor a megszentelt ételeket az iinnepi asztalra tessziik mintha a foltdmadt Udvozitd iilne le k Zea; ,mond uk
buzgén: ,,J6ij el Jézus, légy vendégiink, Aldd meg, amit adtal nékiink. Amen.” ] 5 :

Husvéthétfo
A husvéti 6ntozés hagyomanyainak alapja: a keresztséggel 11j természetfelet-
ti élet indul benniink. A lanyok, asszonyok meglocsolasa jo kivansagot tartal-
maz, hogy erések, egészségesek legyenek, akik Isten jovendé gyermekeinek
természetes életet adnak az anyasag vallalasaval.

Husvét I1. vasarnapja
Isten Irgalmassiganak vasiarnapja
E napon emlékeziink meg az Oltariszentség mellett a masodik tidvosség-
szerz6 Krisztusi ajandékrol, a blinbanat szentségérol. Isten, a mi irgalmas
Atyank elkiildte a Szentlelket a biindk bocsanatira. Ezt a napot hivjak
»fehérvasarnapnak™ is, elnevezése utal az jjonnan megkereszteltek
fehér ruhdjara.

Irta: Bernadett




