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Ma értetek szol a harang, a [éleR harangja,
ma érteteR szol a_fohdsz egy nemzet ajakdn,
ma érteteR gyul sok-soR Kicsiny mécses,
ma NéRteR szl az iffiisdg lelResedése,
ma Rdtok emléReziink s fdjon iinnepeliink,
Ma gondolatban eqyiitt jarjuk a régi helyeRet,
ma lélekben Veletek emlékeziink,

A felnovekyd lelRes iffiisdg

mélton helyetekre dll.

Es jon, jon az eleven dradat, Reziikben aprd Kis gyertya ég
mintha tenyerén tartand égg szivét.

Konnytdl csillogé ezernyi szempdr,

emelt 0 és hatalmas méltosdg,

ez hdt a Neép,

a Ricsiny és mégis oly hatalmas biiszke

Magyar

Miattok
maradtank

meg!

Wittner Maria : 1989. oktéber 23.

Székesfehérvaron jartam

Az katolikus iskolak orszagos évnyité miséjén képviseltem az iskolat szeptem-
ber 3-an.

Spanyi Antal ptispok atya mondta a szentmisét és a kiilonb6z6 plébanidk pap-
y jai egylitt miséztek a plispok atyaval. A pilispok atya a beszédben az egyhazi
\ iskolak katolikus hittérdl és szemléletrsl beszélt. Beszédében sz6 esett a tanulok
& viselkedésérol és a tanuloi erkolesrél. Az atyak és a sziil6k kotelességérol és an-
i nak betartasarol.

A tanév nehézségeirdl,a didkok kiizdelmeirdl és a tanuldk kotelezettségeirdl.
A fehérvari bazilika gyonyord, sokan o,
elfértink benne. Az orszag minden tertiletérdl jottek dia- m :
kok és kisér6ik a misére. Mindenkinek megvolt a maga [**
helye, mér a szervezok elrendezték a sorainkat. -

Nagyon tetszett a szentbeszéd és a templom. Lélekben E==¢
felemels volt a szentmise, felkésziilt szervezéssel vartak a S
diakokat, pedagégusukat és az oda latogatokat. Nagyon
jol éreztem magam, és szivesen elmennék maskor is ilyen
eseményre.

frta: Bernadett M8




»AKi kardot ragad, az kard altal vész el.” (Mt 26,52.)

E szavakkal intette Jézus Pétert, aki meg akarta védeni, amikor elfogtdk Mesterét. Kiilonds szavak valaki sza-
jan, aki latja, sot, tudja, hogy szabadsaga és élete végveszélyben van. De emlékezhetnénk még meglepdbb kije-
lentésére: ,,Aki arcul iit, annak tartsd oda a masik arcodat is”

No, erre bizonyara a dontd tobbség a MédiaMark reklam szovegével valaszolna: ,, Mert h... azért nem va-
gyok!” Bizony, els6 nekifutdsnak mi értelme annak, hogy ha valaki erészakot alkalmaz elleniink, nyuszi mod-
ra, szeliden hagyjuk, hogy tovabb {lisson? Van ilyen egyaltalan?

Hogy van, az biztos... gondoljunk példaul Mahatma Gandhira, akinek hosszl ,, szabadsagharca” mindig erd-
szakmentesen maradt, addig, amig az angolok ki nem vonultak Indiabol. A torténelem arra tanit minket, hogy
az erdszak erdszakot sziil. Nincs erdszakos beavatkozas, ami nem kialtana bosszuért vagy legalabb elégtételé-
ért. Az erdszak, csak erOszakosan teremthet békét, ami kovetkezésképpen csak atmeneti lehet, mert az, akit
erdszakosan kényszerittettek a békére, szabadsagvagyatol hajtva valamikor olyan ponthoz érkezik, hogy fella-
zad a kényszerito ellen. Azért, mert az er6szak kapcsolodik a szabadsaghoz is.

Mi az erészak? Valaki szamara az erszak az (vagy annak tiinhet), ami korlatozza 6t szabadsagaban. Igy az
er6szak nem feltétlentl fizikai, lehet lelki is, ami sok esetben sokkal sulyosabb, mert: 1) sokszor észrevehetet-
len, 2) mert mindig negativ nyomokat hagy a személyiségben. Es miért oly gyakori az iskolai erészak? Valo-
szinlileg ismét a szabadsagvagy az oka. A mai id6kben minden arrdl szol, hogy azt tegyem, ami nekem jo, nem
azt, ami helyes. Pedig ,,embernek lenni” pontosan abban all, hogy lemondok arrél, ami nekem jo, ami tetszik,
mert inkabb a ,,fijdalmasabb” de helyes dontést valasztom... azt, amit nem magamért teszek, hanem a tobbie-
kért.

Emellett nem csak a szdrakoztatd ipar, hanem nagyon sok esetben az ,,0koskod6”, magat halado értelmiség-
nek nevezo irdk, szociologusok és a tobbi ,,0kos tojas” azt allitjak: Igenis a vilag koriilottem forog, koriildttem
kell, hogy forogjon, és ,,Utanam a vizozén...” Igy szabad lehetek. Igen 4m, de ezzel sajnos megkarositom ma-
sok szabadsagat azaz, erészakot alkalmazok, ami elkeriilhetetleniil vissza fog iitni.

Jézus ezt a masik dontést valasztja, ezt tanitja nekiink. ,, Ne rantsd kardot...” Ez olyan valasztasi lehetdség,
ami Gj tavlatokat nyit, amit olyan ember alkalmazott, aki nem is volt keresztény. Es neki sikeriilt. Ha az eré-
szak erdszakot sziil, akkor a béke is kell, hogy - talan hossza tdvon- de békét sziiljon.

Az iskolai erdszak elsdsorban akkor jelenik meg, amikor (tandrok és didkok egyarant) rosszul értelmezziik a
szabadsagot, masrészt pedig, mert azok a mindenhol 1év6 ,, okos tojasok” megfertdztek minket, folyamatosan
belénk sulykoljék a varazsigét:,, H... azért ne legyél” . Es ki szeretne h... lenni, vagy hogy annak nézzék? Ak-
kor lesz j6 ez a vilag: 1) ha nem hallgatunk a szirének hangjara, 2) ha inkébb a tobbiek sziikségleteire figye-
liink, mint sajat magunkra.

PJ

Honnan szedik a Nt

gyerekek ezt a
sok erbészakot?

Eroszakmentes kommunikacid
vagy szeretet kommunikécio

Fontos-e az elnevezés, amikor célt tiziink ki ma-
gunk elé?

Azok, akik mar bizonyitottak azt mondjak, hogy
igen.

Teréz anyat, amikor hivtadk a haboru elleni tiintetés-
re, azt mondta: ha a békéért tiintettek ott leszek.
Amikor valami ellen teszel, akkor azt er6sited, ami ,»Az emberiséget a szeretet torvénye uralja.

nem elfogadhaté szamodra. Amikor nem akarsz ha- aa az erészak, azaz a g’yl.k'lo"let ur a{k?flﬂa mdr rég
borut, akkor tegyél a békéért... amikor nem akarsz kihaltunk volna. Es mégis, a tragedidja a dolog-

erdszakot, tegyél a szeretetért, az elfogadasért. nak, hogy ’az ugy nevezelt C”,}lhzah en?berek es
Figyelj a céljaid kitiizéséndl nemzetek ugy viselkednek, mintha a tarsadalom

alapja az erészak lenne.”
canadahun.hu (Mahatma Gandhi)

FlarwiFila




: ﬂ s Ville Valo

Ville Hermanni Valo finn zeneszerzd, zenész és énekes
1976. november 22-én szuletett Valillaban, Helsinki
kulvarosaban. Gitaron, basszusgitaron, dobon, billen-
tyls hangszereken jatszik, leggyakrabban viszont éne-
kesként 1ép szinpadra.

Elete roviden:

Edesapja Kari finn, édesanya, Anita magyar szarma-
zasu. Gyermekkoraban Ville a legtébb zenei inspiraciot
a szuleitél kapta, akik finn muvészekkel tartottak a
kapcsolatot: Tapio Rantanaara és Rauli Badding
Samerjoli. Unokatesodja segitségével pedig megismerte a
népszeribb heavy metal egyltteseket, pl. KISS, BLACK
SABBATH, IRON MAIDEN.

A HIM-et 1995-ben alapitotta két legjobb baratjaval,
Migével és Lindével kézosen. Az egylittes ) zenei mufajt alkotott, a love metalt ami a pop-
zene, metal, gothic rock* és a glam rock* keverékét. A HIM az elsd, egyetlen olyan finn
egyuttes, aminek sikertilt aranylemez-statust elérnie az USA-ban.

Ville a szinpadon mindig cigarettaval, egy korso sorrel vagy egy pohar vérosborral jelenik
meg. Hires még a tetovalasairol is. De a legismertebb az egész bal karjat borité indatetova-
las. Ezen kivil tobb helyen a testén viseli a heartgrammot, az altala teremtett HIM szimbo-
lumot is, ami egy pentagramma és egy sziv 6tvozete *. De még sok mas szimbolumot visel.
Valo Helsinkiben él.

En magam azért szeretem Villét, mert szerintem elképesztéen jo

basszus hangja van, és amellett ki tudja még énekelni a kellemes

hangzasu baritont és a harsany, éles tenort is. Egy szoval klassz

énekes, aki nagyon jo egyuttest hozott létre a barataival. Tetszik,
hogy a metal zenébe elrejtett egy kis romantikat.

Finomsaga ellenére Ville nagyon markans jelenség, akirél mindenki-

nek megvan a véleménye. Vagy szeretik vagy gyulolik, kézéput alig

ha van. Adottsaga és tehetsége miatt egy igazi legenda valhat majd
beléle, amennyiben képes jozan maradni.

Szerintem tudja csabitani az embereket: a hangjaval, zenéjével, és a
kinézetével. Mindenesetre engem nagyon megfogott, €és mar egy par éve
hallgatom az egyUttesét.

Ville Valo még csak 31 éves, nagyon sok mindent nem mutatott még meg magabél. Erde-
mes megvarni a folytatast.

Ajanlom minden olvasonak, aki rock stilust szereti, €s még nem ismeri 6t. Eva

Ville Valo

* heartgram

* A glam rock a rock’n rollon alapulo keményebb hangzas, slageres dallamok. A glam rock (vagy glitter rock) a rockzene egyik
stilusa, amely a korai 70-es években, a poszt-hippi korszakban keriilt az eloterbe. Javarészt angol egyiittesek altal érte el a tetopont-
jat 1971 és 1973 kézott.

Angliaban és Eurdpa legtobb orszaga mellett Magyarorszagon is igen népszeri ritmusos, energikus és életvidam glam-rock stilus a
hetvenes évek masodik feléig bekésen egyiitt élt a kialakulo diszko stilussal.

* A gothic olyan zenei stilus, amelynek egyik legfontosabb gyokere az eredeti punk zene, illetve a glam rocknak is van némi befolyd-
sa ra. Azt viszont, amit manapsdg gothicnak neveznek, a népzene (folk), a komolyzene és a heavy metal is nagyon befolydsolta. A
(mai) gothic tehat t6bb gyokérbdl ered, és kiilonféle stilusokat képvisel




Veled

Az ,, Elet a Preméban”
6-7. oldalan talalhato
felmérés szerint igazan
biztato, hogy iskolank-
ban sem a lelki, sem a
testi erdszakot nem egy
,,megszokott”, minden-
napos vagy akar idon-
ként visszatérd jelenség-
nek tartjak.

A Premontrei Szakko-
zépiskola és Szakiskola-
ban a ,,mdssagok” ko-
zotti baratsagok, kap-
csolatok, parbeszédek,
kozos programok, sokkal
jobban jellemzik didkja-
ink hozzdallasat, mint a
széthuzas, a gyulolkodes
vagy akarmilyen masik
negativ, eroszakos visel-
kedés.

Talan diakjaink még ke-
veset tudnak Jézusrol,
tanitasarol, de a keresz-
tény, premontrei lelkiilet
mégis nyomot hagyott, s
remenytink szerint to-
vabb élteti a premosok
zsambéki kozosséget.

Nem akarok mds lenni, mint amilyen vagyok,
Veled éméR — ha hagyod.
Nem akarom, hogy mds leqyél, mint aki vagy.
En igy szeretlek, ahogy vagy.

Veled lennék, ha szeretnéd.

Melletted dllnék, ha a vildg dsszeddline.
Melletted maradnék, mig a haldl el nem vdlasztana.
Veled tolteném életem legszebb pillanatait.
Veled akarok minden ismeretlent Riprébdlni.
Veled akarok 1ij dolgokat megismerni.
Veled minden perc olyan, mintha nem lennének gondjaim.

Irta: Zsuka

Ott sem rozsas a helyzet:
Spanyol karikaturista javaslata az iskolai

er6szak megoldasara

- Nem érdekel,
hogy ragasztészalag,
szeretem és kész!
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Talalkoztal-e eroszakkal a mi iskolankban?

A felmérés 42 tanuloéval késziilt.

1.  Diak diak ellen alkalmazott-e er6szakot?

Nem. Igen. Igen, persze! Igen. Igen. Igen. Igen. Ja. Nem. Igen, tapasztaltam. Nem. Igen. Persze,
minden héten. Igen. Igen, sokszor. Igen, parszor. Néhanyszor. Igen néhanyszor. Kevéssé. Nem.
Ja. Nem. Nem. Nem. Igen. Igen. Igen. Igen. Igen. Igen. Ja. Nem. Nem. Nem. Igen. Nem talalkoz-
tam. Igen. Igen. El6fordul. El6fordul. Nem tapasztaltam verekedést, inkabb érzelmileg bantjak egy-
mast a gyerekek.

2. Diak tanar ellen alkalmazott-e er6szakot?

Nem. Itt nem, de a masik iskolaban igen. Hat az is el6fordul ebben a vilagban. Nem, de mas suli-
ban igen. Itt nem, de mas iskolaban igen. Itt nem, de a masik iskolaban igen. Itt nem, de a masik
iskolaban igen. Nem. Nem. Nem tapasztaltam. Nem. Nem. Nem, mert gyengék a tanarok. Nem.
Nem. Nem. Nem. Nem. Nem. Nem. Nem. Nem. Nem. Nem. Nem. Nem. Nem, csak altalanosban.
Nem. Igen. Igen. Nem, szdéban igen! Nem, mashol igen. Nem. Nem. Igen. Igen. Nem talalkoztam.
Nem. Mashol igen (tv). Nem lattam még ilyet. Nem lattam még ilyet. llyen egyaltalan nem tapasztal-
tam.

3. Tanar diak ellen alkalmazott-e er6szakot?

Nem. Itt nem, de a masik iskolaban igen. Itt még nem tapasztaltam. Nem. Nem. Nem. Nem. Nem.
Nem. Nem tapasztaltam. Nem. Nem. Nem. Nem. Igen. Nem. Igen. Igen. Nem. Nem. Nem. Nem.
Nem. Nem. Nem. Nem. Nem. Nem. Néha. Nem. Nem, széban igen! Nem, sajnos. Nem. Nem. Nem.
Nem. Nem talalkoztam. Nem. Sajnos nem, néhany gyerek megeérdemli. llyet se lattam. llyet se lat-
tam. llyet sem tapasztaltam még.

4. Személyesen
szenvedtél-e el er6szakot?

Nem. Nem. Még nem! Még nem. Nem. Nem. Nem. Nem. Nem. Nem. Nem. Nem. Nem. Nem. Igen.
Nem. Nem. Nem. Igen, bantottak az osztalytarsak. Nem. Nem. Nem. Nem. Nem. Nem. Nem. Nem.
Nem. Igen. Igen. Nem. Nem, mashol igen. Nem. --- Igen. Igen. Nem talalkoztam. Nem. Nem na-
gyon. Nem tortént ilyen velem. Nem tortént ilyen velem. Nem bantottak még engem.




5. Testi vagy lelki ero- Maga az a h... tandr, Adj neki, anyul
Szakot tapasztal inkabb? aki figyelmeztette a fiamat

rossz magatartdsdért?!

Lelkit. Lelki er6szakot. Lelkit. Le
kit. Lelkit. Lelkit. Nem. Nem. Nem.
Nem. Nem. Nem. Nem. Lelkit. Lel-
kit. Lelkit. Mind a kettét. Lelkit.
Nem. Lelkit. Nem. Semelyiket.
Egyiket sem, nem ismerem az er6-
szakot. Testit. Testit. Testit. 50-50
%. Mind a kett6t. Testit. Lelkit, az
gyakoribb. Nem. Testit. Testit.
Nem talalkoztam. Igen. Igen sok-
szor. Nem tom. Nem tom. Lelki
bantas lehetséges, de a bantas
egy kicsit durva kifejezés, esetleg
inkabb jogtalanul szidas, de nem
feltétlenul a tanar hibaja, csak nem
igazan figyelnek oda, a dolgok mé-
lyére; szerintem a tanarok egy ki-
csit felletesek.

6. Mit lehet tenni? Hogyan cs6kkentheté az er6szak?

Tobb rendérrel. Minden iskolaban van erészak. Sehogy, ez kell egy iskolaban. Az nem iskola, ahol
ilyesmi nincsen. --- Ez kell az iskolaba, minden iskolaban van erészak, vagy iskolan kivul végzik el.
--- Mindenkinek adjanak egy soért. Sehogy. Kdzbiztonsag, buntetés, pénzblntetés, borton. --- Koz-
biztonsag javitasaval. Lefizetni a 12/D-t. Kézmunkaval. Nem tudunk ellene mit tenni, valtsunk sulit.
--- Nem tudom. Olyan valakinek kéne avval az illetével beszélnie, akire hallgat, hogy ne legyen
ilyen, vagy rugjak ki az ilyen didkokat. Csokkenteni a bantalmazast és jobban megnevelni a diakot.
Nem. Semmit. Nem. Nem. Nincs megoldas, tobbet ésszel, mint erével. Nincs megoldas. Nincs
megoldas. Mindenkinek békében lenni, de erre nincs megoldas. Nagyobb fegyelem kéne az iskola-
ban. Semmit, szurkolni. --- A diakokkal kell elbeszélgetni, hogy miért csinaljak, ha csinaljak ezt; a
dogokat, ivast, erészakot ki kell iktatni; szigoritani nem kell a hazirenden, de ezek ellen kell valamit
csinalni; ha nem javul a diak, tavozzon az iskolabdl. Vigyenek el egyeseket, darazsfészek. Sok
egyest adni; rossz; kdzmunkara kell fogni 6ket. Sok int6t kell adni; kdzmunkara kell fogni 6ket.
Semmit; kézmunkara kell fogni ket az iskola érdekében. Ki kell boritani 8ket; Tobb munkat kell ad-
ni nekik. Kbnnygazgranat, darazsfészek. Sehogy. Ezen mar nem lehet segiteni; granat, kdbnnygaz,
biztonsagi 6rok. Nem tom. Nem tom. Tobbet beszélgessenek a tanarok a gyerekekkel a magan-
ugyeikrdl, mert szerintem nincs kivel megbeszéljék a gyerekek a problémaikat, és tulsagosan roha-
nunk, és a tanaroknak sincs idejuk a gyerekekre.

M.A. és P.J.

Megdobbent6 statisztika:
Iskolai er6szakbol az élmezényben van Magyarorszag

Magyarorszagon az atlagot meghaladé mértékdii a tanérai rendzavaras, a rongalas, a lopas, mas tanulok vagy tana-
rok fizikai és lelki bantalmazasa - deriil ki eqgy nemzetkézi felmérésbdl, amelyet a Magyar Nemzet hétf6i szamaban
ismertet.

Egyre szélesebb kérben terjed az iskolai er6szak a hazai oktatasi intézményekben - éllapitia meg az OECD egy ko-
zelmultban végzett kutatasa. Magyarorszagon kilénésen aggaszto a vulgéris beszéd hasznélata és a rongalas. Nem-
zetkdzi viszonylatban az iskolak 37 szazalékaban szenvednek a tanarok a tragar megnyilvanulasoktol, vagyis a ver-
balis agressziotol.

Magyarorszagon ez az érték a 77 szazalékot is eléri. Nem sokkal jobb a helyzet az iskolai rongalasok esetében sem,
hiszen mig nemzetkézi atlagban az intézmények negyedében hatraltatia a munkat a rongalas, addig hazankban ez
az arany 53,5 szazalék. A lap megjegyzi: a 23 orszagot érint6 vizsgalat a jorészt az bnkormanyzatok

altal fenntartott altalanos iskolak felsé tagozatara, illetéleg a kbzépiskolak 5-8. (9-12.) évfolyamara MN 2009
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Esztergomi Hit Feszt

, _ T
2010. szeptem- @& ber 11-én, szombat reggel : / o L
elindultunk Zsdmbékra, itt gyiilekeztiink. Majd : !\,ﬂ Fal
mentiink Esztergomba, ahol nagy szeretettel var- . Hildzati Ifjusigr. Tarkg

tak minket. 10 dérakor elkezddédott a szentmise,
utdna pedig a bemutatkozds kovetkezett.

11 oratél kezdetiiket vették a bemutaté eldadd-
sok: tdncok, énekek, bibliai torténetek. Mi A
Kdrmel hegyén” ciml jelenetet mutattuk, nagyon
jol sikeriilt. Ezutdn vendégiil lattak minket, meg-
ebédeltiink.

Délutdn kovetkeztek a vetélkeddk, j6 éreztiik
magunkat a versenyzésben. Minden forduldban
pontokat gyljthettiink, a pontokat pedig kiilonféle
tdrgyakra vdlthattuk be. Majd a kisvonattal vdros-
nézé (tra indultunk, sét a Mdria Valéria hidon, a
Duna folott atgurultunk Pdrkdny vdrosdba is. Az
esé ellenére jol éreztiik magunkat.

Visszaérkezésiink utdn szorakoztaté misorszdmok
kovetkeztek: Az egyik fellépd a fiatal lanyok kedvence, L. L. Junior énekelt, akiért a lanyok na-
gyon odavoltak. A mdsik fellépé a Lasho Lecsd zenekar volt, amelyben Reni, Bandika, Tonika és
én léptiink fol. Nagyon jo hangulatot tudtunk elgidézni, mert rajtunk kivil tobb fiatal foljott a
szinpadra tdncolni. Majd lassan elindultunk haza.

Véleményem szerint nagyon jol sikeriilt a rendezvény, mindenki jél érezte magdt. Remélem,
hogy jovére is el tudunk menni.

Banda Georgina
12. f

Képek: Marton atya




Néhany dolog a dohanyzasrol,
amirol nem volt tudomasod

Dohanyzol? Nem tudod abbahagyni? Eszed agaban sincs abbahagyni?
Szeretnéd abbahagyni? Sosem dohanyoztal? Utdlod a dohanyzast?

Gondolkodj el azon, hogy...

* Naponta 10.000 ember hal meg a dohanyzas miatt.

* A vilagban kb. 100 milli6 dohanyz6 ember €l. Ennek felének a dohanyzas lesz a halaluk
oka.

* A jelenleg €16k koziil 500 millié ember fog meghalni a kozel jovoben a dohanyzas artal-

mai okan. Ennek 50 % 40 és 60 év kozott.

* Jelenleg 3 millio ember hal meg évente a dohdnyzas miatt.
* 2030-ra ez a szam eléri a 10 milliot.

* A Nikotin 6-8-szor okoz nagyobb fliggdséget, mint az alkohol és e fliggdség erdsebb a heroinnal.

* A tiidorak 90 % - 4t a dohanyzas okozza

* Naponta 100.000 gyermek ¢és fiatal lesz dohanyz6 A dohanyipar ugy hivja éket ,,dohanyosok utanpétlasa”.

* Az eurdpaiak 36 %-a dohanyzik. Nyugat Europdban 105 millidan. Kelet Europaban 122 millidan.
*  Majus 31. a Dohanymentes Nap

* A dohanyzas a halalesetek 2. oka

* A Fold lakossaganak csupan 5 %- a él olyan orszagban, melynek Kormanya védi a nem
dohanyosok jogait.

* A serdiilokora dohanyosok 70 %-a n6, 12 %-a ferfi.

*  Egy cigaretta 4.000 kémia elemet tartalmazz. Ezek koziil tobb tucat rakkelto.

%

Egy dohanyzo nd ujsziilottjének atlagosan 200 grammal kevesebb a stilya.

* 20 cigarettanak a fiistje egyenl6 annak a szintnek, ami az automata kdrnyezetszennyezés riasz-

tok bekapcsolasanak sziikséges.

*

Eurépaban nagyon alacsony a kezdddohanyzo életkora. A legalacsonyabb Spanyolorszagban mérték, ahol mar 13

éves korban kezdenek dohanyozni rendszeresen.

*

Valakinek, aki 40 éves kora el6tt abbahagyja a dohanyzast, kb. 9 évvel hosszabbodik meg az élete.

*

Ha 50 éves kora elétt, 5 évvel hosszabb lesz

* 3 évvel hosszabb, ha 60 éves kor el6tt. ..
* Bizonyitott tény, hogy a dohanyzas 25 betegségnek a feleldse. DOHANY
* 5 dohanyosbol 4-en 18 éves kor el6tt kezdték. 7ZONA

* A dohanyzas egészségiigyi és tarsadalmi koltségei Europaban atlagosan kb. 433 Euro-
ban mérték 1 felndtt / év 123.000 Ft!

[
o)
*500.000.000.000 dollar /év! Ennyit fordit a vilag a dohanyzasra.

* A passziv dohanyzas Europaban atlagosan 800-1.000 ember halalat okozza.




tevékenységeinkrol.

A Civitan klub &tlete az USA-bdl szarmazik, ez egy

régi szervezet, ami értelmi fogyatékos gyermekek segitésére jott létre.
Emellett persze sok programot és sok jatékot is kbészbnhet az iskolank a
Civitan Klubnak, pl. az 6szténdijat, floorballt és a sportnapokat. A segitésen
kivil ez egy nagyon jo barati kbzbsseég is. Ha szeretnél te is kb6zénk tartoz-
ni, és ugy érzed, vannak jo Oétleteid, ne habozz, allj be kézénk, hogy

egylitt segithesslnk.

[

=gy kis hurnnor

Az iskoldban sziilgi értekezlet van.

A tandrnég elpanaszolja:
- Az On fidnak t6bb tantdrgybdl is kettest fog
kapni, matematikdbdl meg is fog bukni.
- Es 6tése nem is lesz? - kérdezi a tanulé apja.
- De lesz, magatartdsbodl. Mert egyébként ara-
nyos, sz6fogadé kis fil - mondja a tandrné.
- Na ldatja: amire én tanitom abbdl 5-6s, amire
pedig 6nok, abbdl megbukik!

Az Gsember kisfia hazaviszi a bizonyitvdnydt, és
az apja elkezd orditani:

Kedves Tanarok, kedves diakok

Ezuton szeretnénk megragadni az alkalmat,
hogy széljunk par szét a Zsambékért Civitan Klub-
rol és a Junior Civitan Campus Klubrol, valamint

Konkrét
geinkrél
beszamolunk, ha meg-

tevekenysé-
személyesen

keresel bennlinket.
Rendszeresen készitliink
karacsonyi ajandékokat
az idéseknek és a ra-
szoruld6  gyerekeknek,
ezenkivil jatékos fel-
adatokat is szerveziink
értelmi fogyatékos fiata-
loknak, stb.

Ha ugy érzed, csatla-
kozol hozzank, jelezd a
tanaroknak, vagy a klu-
bok jelenlegi vezetbinek:
Kértvélyesi Erika tanar-
nének, Hicz Janos 13-0s
Szakacs tanulonak.

- Fiam, azt még megértem, hogy haldszatbél hdarmast
kaptdl, de hogy torténelembél is, pedig csak fél oldal
az egész!

Reggel az anya ébreszti a gyerekét:

- Kelj fel, fiam, az iskoldba kell menned!

- De mama, miért kell mennem? Utdlok oda jarnil

- Mondj két okot, miért ne kellene menned?

- Elészor is: az osszes gyerek utdl. Mdsodszor: a ta-
ndrok még jobban utdlnak.

- Ezek csak kifogdsok, indulj mar!

- Mondj két okot, miért kellene mennem!

- Elészor is: 52 éves vagy. Mdsodszor: te vagy az
igazgata!




. N
.

Zsambéki civitanosok
Kalotaszegen és Székelyfoldon

s 2010. augusztus 23-tol 27-¢éig (hétfétél péntekig)
%oy 15 diak és felnétt jarta Erdély utjait.

. A zsambeéki civitanos diakok és tanarok egytutt
4 kisbusza hétfén elészor Bihar megye koézpontja-
all ban, Nagyvaradon, azaz Szent Laszlo kiraly varos-
. aban allt meg hosszabb idére. Kivil-beltil megcso-
dalhattuk a székesegyhazat. Délutan Erdély kapu-
jaban, a Kiralyhago pihenéjében gyonyorkoédtiink a
hegyes-dombos tajban.
Kalotaszeg nevezetes magyar néprajzi taj Kolozs-
vartol nyugatra. -
Neégy ora utan érkeztink
Kalotaszentkiralyra.
1 A nagyszeru uj altalanos
iskolai kollégiumban kap-
tunk kényelmes szallast. A kozség 2000 lakosanak haromnegyed |
része magyar. Reformatus temploma egykor menedéktl is szol- |
galt a kisebb hadak elél. A koérnyéken talan itt,|
Kalotaszentkiralyon a legszebb a magyar népviselet. A helyi fiata- |
lok bemutattak a leanyok és legények viseletét és tancait. '

Masnap megtekintettiik Torda varosaban a régi sobanyat, majd §
Kolozsvar kézpontjaval ismerkedhettiink meg.

A Szeékelyfoldnek csak egy részét érintettiik. A torténelmi Szé-
kelyfold lakossaga kb. 750 000 — 800 000 {6, mely 80%-ban magyar. Marosvasarhelyen a
Kulturpalotat latogattuk meg. A Gyilkos-t6 és a Békas-szoros felejthetetlen emlék mind-
nyajunk szamara.

- \ , | pr— pu— A Gyilkos-t6 (romanul Lacul
. - Rosu, régi magyar nevén: Veres-td)
egy természetes torlaszto a Hagy-
mas-hegységben, a Keleti-
Karpatokban, Hargita megye
északkeleti részén. 1837-ben ke-
letkezett egy kozeli hegyrél lecsu-
sz6 tormelék kovetkeztében.

A kornyék és a Gyilkosto tidulé-
telep kozigazgatasilag
- Gvergvoszentmikloshoz tartozik.

=S Utolso el6tti napon Farkaslakan
® Tamasi Aron szlil6hazat latogattuk
, meg, s nézelédhettink a korondi
fazekasok és mas népmuvészek
kirakodovasaraban. Azutan koérbe-
jartuk Szovata firdéhely vilaghirh meleg vizti tavat, a Medve-tavat.

Csodalatos napok utan kezdhettiik az 4j tanévet. Készénetet mondunk az ut szerve-
zéséért Legerszki Andrea tanarnének.

M. A.







