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Egy fa tanacsai

_ Allj egyenesen és biiszkén

" Ne felejtsd el gyokereidet

Igyal sok vizet

Légy boldog sajat
természetes szépségeddel

Elvezd a koriiletted 1év6
vilagot és a friss levegét

Sziinteleniil adj halat az

‘életet ad6 napért

Hogyan telt a karacsonyi sziinetem?

Az én sziinetem nem volt kénnyt, mert dolgoznom kellett, hogy legyen pénzem. Osszesen 10 nap
munkéaval telt.

24-én még benn voltam a budadrsi kereskedelmi munkahelyen, de id6ben végeztem, és
hazaértem szentestére. Persze segitettem az iinnep el6készitésében. Kardcsony 1. és 2. napjan
egylitt iinnepelhettem a csaldddal. Féleg pihentem, aludtam is.

Szilveszter napjan, december 31-én mar 7
hajnalban bementem a munkahelyre, s délel6ttre 1
mar végeztem is a munkaval. Otthon,csaladi
korben szilvesztereztem.

Mit tervezek 2014-re?

Erre az évre sz6l6 terveim: Az idén megszerzem a
jogositvanyt. Legf6képpen pedig a szakics
szakmunkasvizsgat le kell tennem. S a lelkiallapotom
javulasat szeretném elérni, de err6l nem akarok
részletesen / beszamolni, mert maganigy.

by

-1-a

Jézus kedvenc folszolitasai (az eredeti gorog igenévvel)

sz

ADJATOK (didénai) - anyagi javakat a rdszoruléknak, éhezbknek és az azt kérbknek!
KOVESSETEK (akoluthein) - Jézust, az O személyét és tanitasat!

TEGYETEK (poiein) - mindeféle jot az emberekkel!

SZERESSETEK (agapan) - Istent, egymdst, felebardtokat mint énmagatokat,
ellenségeiteket!

ENGEDJETEK (EL) (afiénai) - a gyermekeket Jézushoz; - az ellenetek elkévetett
biinoket!

VIRRASZATOK (grégorein) - minden id6ben, Jézussal; - nehogy kisértésbe essetek!
OVAKODJATOK (proszekhein) - a farizeusoktél, trastudoktél és szadduceusoktol; -
az emberek 1ildozéstol; - hogy ne az emberek szeme lattara tegyétek a jot ; - a kicsiket
megbotrankoztatastol; -hogy el ne nehezedjék a szivetek!

HAJITSATOK, VESSETEK (ballein) - az elsé kévet, aki maga biintelen; - a kardot
hiivelyébe; - szemed, kezed, labad, ha biinre visz!

NE AGGODALMASKODJATOK (mé merimnan) - hogy mit széljatok; —mivel védjétek
magatokat; - hogy mit egyetek és igyatok; - a holnapért, a holnap gondja-baja miatt!
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A lakatos mithelyben, tiszteletet parancsolo gépek,
fémek, kiilonbozo késziilo és titokzatos szerkezetek
kozepette talalkoztunk
Fuchs Tiborral, ,, Tibi bacsi”.

Tole kérdeztiink a lakatos szakmarol, munkajarol.

* Hanyan oktatjak ezt a szakmat?

* Kristaly Istvan (Pista bacsi), Nagyagi Ferenc (Feri
bacsi), én magam mint gyakorlati oktatok és Mészaros
Arpad (Arpi bacsi), aki elméleti oktatd

BN\

* Milyen képesitést kapnak a diakok?

*  Epiilet- és szerkezetlakatos lesz a szakméjuk. Bér a lakatos szakmanak ez
két kiilon aga - hisz az els6 egy épiileten beliil fémbdl késziilt részekre
iranyul, a masik pedig mindenféle kiilsd szerkezetekre, példaul egy hajo
fém részeire vonatkozik, de most mar nem lehet kiilonvalasztani e kett6t.

* Ez alapjan ez egy nagyon komoly és nehezen elsajatito szakma... mennyi
ideig tart egy diak képzése?

* Harom évet. A fiatal 14 éves korban jon hozzank és 17 évesen mar lakatos,

clhelyezkedhet mondjuk egy gyéarban, lehetdsége nyilik ©nalld
pénzkeresetre.

Hanyan tanulnak lakatosnak a Preméban?

Jelenleg 35 tanulonk van, hdrom osztalyban, az enyém a végzds osztaly,
ebben 12-en fogjak letenni a vizsgat 2014-ben

* Milyenek a didkok? Szeretik ezt a szakmat?

* Vannak, akikkel nagyon jol lehet egyiittmiikddni. Erdekl6dék és
lelkiismeretesen tanulnak és végzik a rajuk bizott munkat. Ezek egymast
serkentik, j6 hatassal vannak egymasra. Ez nagyot lendit most, amikor a
mihely kft.-vé alakult. Sajnos, mint mindenhol, olyanok is vannak, akik
jobban szeretnek kibujni a munka alol.

* Tudna mondani valamit a kft.-r61?

* Nyar ota, mint Oktatd és Szolgaltatd Kft. miikodik a miithely. Ez nagy
valtozast jelent, hisz a didkok fizetést kapnak. Kiils6 munkakat vallalunk,
ami nagyon elény0s, mert a gyakorlatban, ¢l6ben tapasztaljak a szakszerii
munkanak a kiillonb6z6 fazisait: tervezés, kivitelezés, stb. Nemrégen
fejeztliink be egy nagyon komoly munkat egy ismert helyi cég részére. Egy
acélvazas elGtetOrél van szo, és nem csak mint munka, hanem mint
tananyag nagy hasznara valt a didkoknak elméleti és gyakorlati téren.

Mik a hianyok?

Egyelére kevés a szerszdmunk, ami ipari munkdkra alkalmas. Ezt
folyamatosan kellene fejleszteni. Sziikségiink lenne pl. egy
lemezmegmunkalo gépre és egy nagy teljesitményli hegesztére. De nagyon
jo a mithely berendezése, ezen belill a forgacsoldo gépek... eszterga- és
farégépek.
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A Facebook amerikai alapitasi ismeretségi
halozat, mely 2004. februar 4-én kezdte meg
miikodesét. Eredetleg Thefacebook-nak hivtak.

A Facebook a vilag leggyakrabban hasznalt szocialis
haloézatava valt a 2009. januari Compete.com
rangsorolasa alapjan, az aktiv havi felhasznalok szama
szerint, megelézve a My space nevii kozosségi oldalt.
2009. november 25-én Mark Zuckerberg bejelentette,
hogy aSkype és a Twitter mintajara tézsdére viszi a
Facebookot— A tézsdei bevezetésre végiil 2012. majus
18-an keriilt sor

2011 februarjaraban mar tobb mint 637 millid
regisztralt felhasznalot szamlalt.

2012. oktober —én a Facebook elérte az 1 milliard
regisztralt felhasznalot.Az oldal létrehozasanak oOtlete
eredetileg Mark Zuckerberg egyetemi el6készitd
iskolajanak, a Phillips Exeter Academy-nek fényképes,
nyomtatott, konyv alaku kiadvanya volt. Ezek a
konyvek mar évtizedek ota kozkedveltek voltak és
hasznalatban alltak a tanarok és a didkok szamara. A
Facebook torténete valdjaban 2003-ban kezdddott a

A programnak olyan sikere lett, hogy hasznal6inak szdma a
szazezret is meghaladta. A honlap népszeriiségének hatasara
irta meg Mark Zuckerberg a CourseMatch programot, ami
aztin a Facebook létrehozisihoz vezetett. O ¢és Eduardo
Saverin akkor alapitottdk a Facebookot, amikor még a
Harvard Egyetemre jartak. Kezdetben csak a
Harvard hallgatéi szamara volt elérhetd az oldal
felhasznalasa, majd kés6bb mas egyetemekre is
kiterjesztették, mint az Ivy League és a Stanford University.
Azutan minden egyetemista, majd minden 13 évesnél
idésebb személy is regisztralhatott a Facebookon. Peter
Thiel volt az elsd, aki anyagilag is tamogatta a céget,
mintegy félmillio dollarral. Az oldalon lehet ilizeneteket
felirni az tizenéfalra, lehet fotokat feltolteni és megosztani.
Jelenleg tobb mint 1 milliard aktiv felhasznaloval
rendelkezik, ez a szam naprol napra emelkedik. Az oldal
jelenleg 207 orszagban, 37 kiilonb6z6 nyelven érhetd el, és
2010 januarjara mar szinte teljesen elkésziilt a magyar

Facemash nevii alkalmazids kidolgozasaval. Adam
D'Angelo, M. Zuckerberg legjobb baratja, létrehozott az
egyetemistak szamara egy kezdetleges tarsasagi oldalt.

valtozat, amelynek forditasat a felhasznalok készitették.

Wikipedia

A csoki, sét mondjuk... a sor vagy a bor,
pdlinka nem rossz dolgok de csak addig, amig
fogyasztasukat nem viszed tilzdasba.

Ha sok csokoladét eszel —el6bb-utobb
megfajdul a gyomrod. Ha sok alkoholt iszol a
szervezeted megsmyli, a mdajad lassan  de
biztosan elpusztul.

A nap energiat, fényt, egészséget ajandékoz,
de ha sokat napozol amikor legjobban siit,
megégetheti a bérodet. Altaldban mindennel
igy van. A legtobb dolog, amivel
megismerkedsz magdban nem rosszak, de
sokszor rosszul haszndljuk, visszaéliink veliik.
A TV, mobil, internet, mind emberi vivmdanyok,
amik nagyon megkonnyitik és gazdagitjak az
életiinket, az ismereteink bovitésében de szintén
a szabadidd téltésben is.

A Facebook egy kitiin6, nagyon hatékony és rendkiviili gyors kommunikdcios eszkoz lehet. Szinte mindenki hasznalja,
a gimnazista lanytol a leghiresebb sztdr vagy politikai, kézéleti személységig. Tuddsok, sportolok a Facebookon
informdciot kapnak és szolgalnak mind arrdl, amit tesznek vagy érdekli 6ket. De sajnos, ahol a dolgoknak jo oldala van,
rossz is lehet... ennek a rossz, helytelen haszndlatinak nagyon széles a skdldja: a bombagydrtastol a ferdehajlamii
emberek kivancsisaga, masok lejaratdsa, stb. miatt a Facebookon majdnem olyan, mintha egy nyitott ajtok és kitart
ablakok hazban folyna az életiink. Olvastuk és tudjuk, hogy a kiilonbozd adatok védelme nem sokat érnek, kénnyen
kilehet jatszani dket és azért is fontos, hogy a hasznalo ovatos legyen, vigydzzon mit rak fel és mit-kit keres, kivel lép
kapcsolatban ezen a virtudlis ,, barati” kozosségi halon.

Példaként: az oldalon egyszer megjelent egy felirat: ,, Taps azoknak a lanyoknak, akik a kapcsolattartas eszkézeként
hasznaljak a Facebookot, és nem a Playboy elészobdjanak tekintik” Mire utal a felirat? Azokra a unalomig ismétlédo
tini lanyok képeire, amikben mobiltelefonnal a keziikben sajat magukat fényképezik. Ezek szerte a vilagban mintha
egymastol mdasoltak volna, csinosabbak vagy kevésbé csinosak, mind ugyanugy pozolnak. A Facebooknak nagy
tarsadalmi, politikai hatdasa lehet, embereket hozz dssze, eszmék, foglalkozasok, izlések, szandékok, vagyak, érdekek kiré
gviijti Gket. Természetesen és bizonyitottan a nagy iizleti lancok is jol tudjak kihasznalni, mert ha jobban megismerik a
potencidlis vevéket, jobban tudjik mit érdemes gydrtani és eladni. Mindenesetre -bar sokszor nem igy van- sok jora
tudjuk haszndlni a Facebookot. Amerikaban a gimnazistak és egyetemistik kezdenek elpartolni a Facebooktol keresve
mas kozdsségi oldalakat, ahol nehezebben tujik elémi Gket..... A SZULEIK!

PJ
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Tarsadalmi hatasai

Pszichologusok szerint az oldal karos hatdssal lehet a gyenge Onértékeléssel rendelkezd tizenévesekre, amikor
ismerdseik pozitiv élményeirdl és népszeriiségérol értesiilnek.

2010 aprilisaban a South Park az egyik részben Frdszbook néven parodizalta a k6zosségi oldalt.

2010. oktober kdzepén tobb millio Facebook-tag egyedi azonositdja keriilt at tobb reklamcég rendszerébe. A The
Wall Street Journal szerint olyan felhasznalokat is érint, akik bizalmasnak jelolték a profiljukat. Néhany esetben az
alkalmazasok a baratok villamlevélcimét is elérhetové tették a reklamcégeknek. Azt nem lehet tudni, hogy midta
lopjak az adatokat.

November végén a Német Fogyasztovédelmi Kozpontok Szovetsége birosagi eljarast inditott a Facebook ellen,
mert szerintiik a Facebook egyaltalan nem veszi figyelembe az eurdpai adatvédelmi térvényeket.

2011. majus 19-én, csiitortokon Bret Taylor, a Facebook technologiai vezetdje bejelentette egy a cég adatkezelését
firtatd amerikai szenatusi meghallgatds soran, hogy a kozOsségi oldal mikddtetdi pedofil képek és elveszett
gyermekek utan is kutatni fognak a feltoltott képek elemzésével.

2011 majusaban a Facebook megbizott egy PR-céget, hogy jarassa le a Google-t. A NetBase

o kOzOsségi médiumokat elemz6 cég az eseményt kovetden 70000
bejegyzést dolgozott fel és megallapitotta, hogy az eset egyik cégre se

— . volt hatassal. Az ligy ugy deriilt ki, hogy a Facebook altal megbizott = ‘)
ff L\Ke PR-cég egy bloggernek azt igérte: ha megir egy a Google szamara )ﬂ 7 g
lealacsonyitd sztorit, amiben Ok is segitettek volna és kozzéteszik,
akkor jelentds Gjsagokban ujrakozlik. A blogger azonban elutasitotta —~
L az ajanlatot, rdadasul rahuzta az Osszeeskiivésre a vizes lepedot,

kiteregetve a suttogd propaganda minden szennyes részlet

Politikai hatasai

Az oldal hasznélata fennallasa Ota néhany orszagban ellenallasba {itkdzott és iitkozik ma is. Sziridban, Kinaban,
iranban, Bangaldesben, Pakisztdnban tobbszor blokkoltak 2010 folyaman.

2010 majusaban a Facebook egy kozOsségi csoportja arra buzditotta a felhasznalokat, hogy majus 20-an ?
Mohamedrél készilt rajzokat kiildjenek.. A rajzverseny szervez6i az ellen a blogger ellen akartak tiltakozni, aki
megfenyegette a South Park készitéit, mivel az egyik epizodban Mohamedet medvének dltdztetve jelenitették meg. A
proféta abrazolasara valod felhivas nagy felhaborodast keltett Pakisztan-szerte és sok mas iszlam orszagban.
Karacsiban tiintetéseket tartottak emiatt és kovetelték a Facebook betiltasat. A portal elérhetéségét egész majusban
blokkoltak.

Politikai elemz6k szerint 2011 elején a nagy arab valsag kirobbanasaban is jelentds szerepet jatszhatott az tigy. Ezzel
kapcsolatban sziiletett a kovetkez vicc is:

Hoszni Mubarak (Egyiptom megbukott elnoke) taldlkozik a tulvilagon két korabbi
egyiptomi elnokkel, Anvar Szadattal és Gamal Abdel Nasszerral. Megkérdezi éket,
hogyan keriiltek oda.
., Méreg” — mondja Nasszer. Mark Zuckerberg, a Facebook
Ezutdn Mubarak Szadathoz fordul a kérdéssel. alapitoja majusban 30 éves lesz.
., Egy merényld lovedéke” — mondja Szadat, majd megkérdezi:
., Es veled mi végzett?”.

A Facebook” — vdlaszolja Mubaratk.

Mivel rendkiviil gyorsan terjednek az informaciok a vilaghalon, a kozosségi oldal szerepe
a politika valtozasaiban is megnyilvanul. T6bb orszagban korlatoztak, vagy sziintették be
teljesen az internet szolgaltatasokat a Facebookon elindult tiintetésszervezések hatasara.
Horvatorszagban 2011. marcius 7-re szerveztek tiintetést a Facebookon a jelenlegi
kormany politikaja ellen. Az igy kialakult tiintetésen tobb mint 8 ezren vettek részt. 2011.
marcius 31-én a Facebook megszintette Harmadik Palesztin Intifada nevii oldalt,
amelyen 2011. majus 15-ére szerveztek volna felkelést. A Facebook szovivdje, Andrew '
Noyes szerint az oldalt az er6szakra vald buzditas miatt sziintették meg. o

Official facebook wallpaper
..6s egy kritika
A Fast Company beszamolt egy Facebook felhasznald kirohanasar6l. Peter Thoeny, aki a newtoni mészarlasrol irt, ahol

foleg gyerekek estek aldozatul, ami mellé a Facebook egy géppuskahirdetést jelenitett meg. Peter Thoeny szerint
Lundorito és tamado modon céloz” a Facebook a hirdetések kihelyezésénél.
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% Humoros monddsok, idézetek

A kreativitds titka az, hogy ligyesen titkold el a forrdsaidat." Albert Eil
my ) ) TEEE T qp
- "Ha éhes vagy, nyalj sét - akkor majd szomjas leszel." zsidd kozmondds &‘

- " Amikor fiatalabb voltam, mindenre emlékeztem, akdr megtortént, akdr nem.” Mark Twain
"A hiresség az az ember, aki egy életen dat téri magdt a kozismertségért, aztdn sotét

napszemiiveget hord, hogy ne ismerjék fol.” Fred Allen
"Munka. Pontos definicidja: Amit nem csindlok szivesen." Karinthy Frigyes

"Mindenki a maga szerencséjének kovdcsa - Kivéve Kovdcs Gyuldt. " Karinthy Frigyes

- "Te hiszel abban, hogy van szerelem elsé ldtdsra? Vagy sétdljak el elétted még egyszer?

> ' [smeretlen

"Az emberiség dtlagos alvdsigénye - csak még &t perc " ismeretlen

'Ismerek egy embert, aki hdtulrél eldre olvassa a krimiket.

NN ININANIDIINIIINIIBINIIBTNIH

% Tgy mindjdrt tudja, ki a tettes, csak azt nem tudja, mit kévetett el."

%

: "Nagyszer(i gondolatom tdmadt reggel, de nem tetszett." Samuel Goldwyn

: "A csapatmunka az, ha sokan csindljdk azt, amit mondok. " Michael Robert Winner
: "Amnézids médium vagyok. Elére tudom, mit fogok elfelejteni." Michael McShane

WA

Milyen volt a kardcsony! sziineted
Mit tervezel 2014-re?

Nyolc tanul6 vélaszai

Karacsonyi sziinet: A csaladdal egyiitt toltottiik az a
karacsonyt. Voltunk misén. A kardcsonyfat anyuval
egyliitt diszitettiik fol, és egylitt szedtik le. A
Szilveszter ugyanigy egyiitt telt a csaladdal.

2014: Szeretném ezt a tanévet elvégezni. Ki akarom
javitani a harom kettes osztalyzatomat. Meg valami
munkat szeretnék talalni a nyarra.

Karacsonyi sziinet: Nem volt karadcsonyfank.
Ajandékozas sem volt. Mindenféle hidbavalosaggal
toltéttem az id6t — karos dolgokkal is.

2014: Valahogy csak kihuzom ezt a tanévet. Kicsit
megforgatom a pénzt, az lesz egy csomo.

Karacsonyi sziinet: Volt karacsonyfank. Sok
ajandékot kaptam. HB volt ndlam vendégségben.
2014: Szeretném kijavitani azokat a tantargyakbol,
amelyekbdl megbuktam. Még nem tudom, milyen
munkam lesz.

Karacsonyi sziinet: Volt szép karacsonyfank,
ajandékunk is. Szilveszterkor ital, flistolés...

HHBBBBBDBABABBIBJABBIBABBIBABIBBABI BB ABIB BRI R BRDI ™R
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Karacsonyi sziinet: Egész jol telt. Ajandékozas is volt karacsonykor, segitettem anyamnak. Szilveszterkor
otthon buliztam, nagyon jol éreztem magam, becsiptem.
2014: Megvaltozom, jobban fogok tanulni, odafigyelek az 6ran.

Karédcsonyi sziinet: Hat nekem a karacsonyom nagyon jo volt. Sok ajandékot kaptam ¢és adtam (nadrag,
kosaras ajandék). A Szilveszterem ugy telt, hogy fah4zban ittunk. Igy nagyjabol ennyi.
2014: Nem tudom.

Karacsonyi sziinet: A karacsony a csaladdal telt, ruhafélét kaptam ajandékba. Szilveszterkor a baratommal
voltam. J6l pihentem a szlinetben. Megismerkedtem emberekkel.
2014: Tanulas, késziilés a szintvizsgara.

Karacsonyi sziinet: Sziileim karacsonykor dolgoztak (anya: egészségiigy, apa: szallitas). Ezért atmentem a
baratndmhoz. Szép karacsonyfank volt, ékszer volt az ajandék. Szilveszterkor szorakoztunk, de sajno

s Cs.

e U EE

Széthanyta magat.

L B

Sajnalom fiam,
ehhez nem tudsz
alkalmazast let6lteni

=

No, mindhidba. A meleget kedvgﬁo”k részére
nagy  csaldddsdra egy kicsit késén, de
Ir\.'iF.HfE'ﬂEkHﬂﬁ‘:ﬂ!‘.-'iIr.'.’FE.'.MHEEHJE'E:' 1:Visszavonhatatlanul megérkezett a tél. Mar
— [GF ARFOR STM MENETSI Biuzn — @Zt hittiik, hogy az idén nem joén el hozzdnk,
e e e elfelejt minket. Igaz, Kardcsony és
Szilveszter tdjdn még valahol Eszak/
Amerikaban rostokolt, hogy elkeseritse az
ottaniak életét.. de, ami késik, nem mulik.
Janudr vége felé végre bekdszéntdtt hozzank
is. Es ez igy van jél. A szomszéd kertjében
mdr janudr kOzepén viritottak a hdévirdgok,
riigyeztek a rozsabokrok és a gyimbélcsfak. A
természet Ossze volt zavarodva, hisz nem
ehhez van szokva és tudjuk, hogy 4dllatoknak,
noévényeknek kell a téli ,pihenés” ahhoz, hogy
tavasszal megujult erdvel elinduljon uUjra az
élet. Ma végre, hé takarja a mezdket, hogy
megovja a talajt és a még alvéd, de kikelni
kész magvakat. A kemény hideg pedig hadat
lizent, hogy elkergesse és elpusztitsa a
kartevdket..
De latvanynak sem rossz a fehér tdj, akdr a prérin, a lankds dombokon,
erddkben vagy a magas hegyeken. De ki az, aki nem vagyakozik egy kis téli
szorakozdsra is? Ki az, aki nem szeretne szdankdzni, sielni, hdégolydzni,
stb.? A télhez hozzatartozik az is, hogy kevés meghittebb pillanat van,
mint esténként kdéstolgatni egy meleg mézes gylmblcstedt vagy forrdbort a
fotelben. Valami szép zene szdl, esetleg a tévén egy joé film szdrakoztat
vagy éppen eldlmosit minket, mikézben az ablakiivegeken a fagy érdekes és
titokzatos formdkat szerkeszt.
A janudri, februdri hidegben viszont a legjobb az a reményteljes tudat,
hogy mdr kifelé indulunk a téli 1iddszak alagutjabol, az éjszakak
révidebbek és a nappalok hosszabbak, lépésrdl lépésre tobb fény draszt el
minket, és a nap egy kicsit jobban melegit... naprél napra. Lassan, de
biztosan ko6zeledik a tavasz. Taldn késni fog, de végre eljén hozzdank,
hogy elkdprdztasson minket, megmutassa, hogy az élet &rék kdérforgdsaban
mindig van megujulds, uUjjdsziletés, szépség, Orém, melegség, szeretet.
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Naprol-napra tobben, tanarok és didkok egyarant, mar
elégge nyiltan beszélnek arrdl, hogy az, ami jellemzd az egész
orszagra itt is megjelent: tudniillik terjed a karos anyagok
fogyasztasa. Egy par éve az egyik volt diak egy személyes
beszélgetésben szerpartinak vallotta magat, védte ezeknek a
szereknek a fogyasztasat, és keményen ostorozta azokat, akiket
0, farizeusoknak” nevezett, és akik szemet hunynak az altala
,legalis” drogoknak nevezett szerek, azaz a dohany és alkohol
folott. A, rossz nyelvek ”azt mondtak, hogy ¢ maga terjesztd is
, volt, de ezt senki sem tudia egyértelmiien bizonyitani sem
cafolni.

Kevesebb mint fél év elteltével ez a diak, aki egyébként nagyon okos,
miivelt, bar érzelmileg eléggé éretlen volt, elment vagy eltandcsoltik az
iskolabol.

Ami biztos, a drog haszndlatanak  nem csak karos, rombolo
kovetkezményei  lehetnek, hanem egyértelmiien sotét a hattere.

A kabitészer-hasznalat hattere

A kabitészer-hasznalat leggyakoribb oka a fiatalok konfliktuskezel6 i
képességének gyengeségében rejlik. A kabitdszert altalaban valamilyen konfliktus &
,megoldasara”, elfeledtetésére prébaljak felhasznalni.

Sziil6k k6z6tti konfliktusok

A szilék kozotti konfliktusoknak, a csaladi veszekedéseknek, verekedéseknek, a szilék valasanak gyakori
kdvetkezménye a gyermek drogfogyasztasa. A veszekedések hatterében raadasul sokszor az alkohol all. Az is tény,
hogy a valasok gyakorisdga nagyobb a serdiil6korti gyermekeket nevel6 csalddokban, és a csalad felbomlasat az
amugy is kritikus fejlédési szakaszban levé kamaszok nehezebben dolgozzak fel. Ugyanakkor nagyon rossz hatassal
van a gyermekek lelki fejlédésére a szilok a kényszeri egylttélése is a folyamatosan zajlé csaladi vitak, a gyanakvo,
feszlilt légkor, az értelmetlen vadaskodasok miatt.

Sziil6-gyermek konfliktusok

A serdll6kord gyermek sokszor érzi Uugy, hogy gondjait, problémait
nem értik meg otthon. A kamasznak nagy sziiksége van a szil6i
megértésre, segitségre, hiszen érett, 6nallé dontésre még nem minden
esetben képes. Szamos kérdésben természetesen a sziilék dontenek,
de megfeleld kapcsolat hianyaban a gyermekek gyakran nem fogadjak
el dontésiket, ami konfliktusokhoz vezethet. Gyakori, hogy a sziilék
nem forditanak elegend6 id6t gyermekeikre, pedig a csaladi szeretet és
gondoskodas fontos védelmet jelent a drogfogyasztassal szemben. A
szUl6k nemtér6dom magatartdsa ebbdl a szempontbdl is sulyos
kovetkezményekkel jarhat. Problémak forrasa lehet a szilék talzott
tor6dése is, hiszen gyermekiket nem nevelik Onallésagra, és a
dontésképtelen, akaratgyenge személyiség koénnyebben kerll a
kabitoszer-terjeszték és a rossz példat mutatd kortars csoportok
befolyasa ala.

Gyerek-gyerek konfliktusok

A testvérek kozotti kapcsolatnak rendkiviili fontossaga lehet a ,drogkarrierben”. Minden gyermek életében van egy
olyan id6szak, amikor az id6sebb testvér viselkedése példaértékil, meghatarozé. Gyakori, hogy a fiatalabb testvér az
id6sebbtdl tanulja el a drogozast, vagy a batyja — n6vére zsebében talalt drogot prébalja ki elészor.

Folytatjuk...
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Mi fog torténni 2014-ben?

Néhany hatarozott datumu események

emarcius 15. — Hatalyba 1ép az 4j polgari torvénykonyv.

eaprilis 27. — Szentté avatjak XXIII. Janos papat és I1. Janos Pal papat.
eaprilis 29. — Gytiriis napfogyatkozas az Indiai-Ocean déli részén.
emajus 25. — Eurdpai parlamenti valasztasok.

eoktober 23. — Részleges napfogyatkozis a Csendes-Ocedn északi része, valamint Eszak-Amerika felett.

Néhany hatarozatlan datumu események

oAz év elsé felében (varhatoan 2014. marcius 31-én) adhatjak at a 4-es metrd elsé szakaszat.
eMajus 31-ig kell felujitani a Kossuth teret az 1944 elétti allapotba.

eMagyarorszagon a tavasz folyaman megtartjak a 7. szabad parlamenti valasztasokat, aprilis 6-an.
*  ANATO az év végére Afganisztanban atadja a biztonsag ellendrzését a helyi erknek.

Dr. Ader Janos,

Néhany SPORT esemény a Magyar Koztérsasagi
elnéke aprilis 6-ra tlizte
januar 5-18. — 2014-es Dakar-rali, Chile, Argentina ki a parlamenti
januar 12-26. — 2014-es férfi kézilabda-Eurdpa-bajnoksag, Dania vélasztasokat. Ha mar
janudr 13-19. — 2014-es miikorcsolya-Eurdpa-bajnoksag, Budapest, Magyarorszag. bet'()'lt()'tted a 18. évet,
februar 2. — Super Bowl XL VII, East Rutherford, New Jersey Jogod van, hogy
szavazatoddal

februar 7-23. — 2014. évi téli olimpiai jatékok, Szocsi, Oroszorszag

befolyasolni tudjad az

marcius 7-9. — 2014-es fedett palyas atlétikai vilagbajnoksag, Sopot, Lengyelorszag orszag sorsét.
marcius 7-16. — 2014. évi téli paralimpiai jatékok, Szocsi, Oroszorszag Ezen a Facebook
marcius 15. — aprilis 5. — 2014-es Ul 7-es ndi labdarugd-vilagbajnoksag, Costa Rica oldalan
marcius 16. — Formula—1 ausztral nagydij, Melbourne, az idény elsé futama https://

aprilis 20-26. — 2014-es ITHF divizi6 I-es jégkorong-vilagbajnoksag, www.facebook.com/

. - U . X . elsovalaszto2014
majus 9-25. — 2014-es ITHF jégkorong-vilagbajnoksag, Fehéroroszorszag , -

. . - ;i talédlsz minden
majus 9. — junius 1. — 2014-es Giro d’Italia, Olaszorszag informéaciot, amire
majus 14. — Torinéban rendezik az Europa-liga dontéjét. sziikséged lehet.
majus 24. — Lisszabonban rendezik az UEFA-bajnokok ligdja dont6jét Erdeklédj nem csak a
jalius 12. — 2014-es labdaragé-vilagbajnoksag, Brazilia médian keresztiil (TV,

internet, Gjsag), hanem

kérdezz meg id6sebb

rokonaidat, barataidat
és tanaraidat, mert

julius 6. — 2014-es wimbledoni teniszbajnoksag, Wimbledon, Nagy-Britannia

jalius 5-27. — 2014-es Tour de France, Franciaorszag

jalius 13-26. — 2014-es férfi vizilabda-Eurdpa-bajnoksagok

julius 19-31. — 2014-es U19-es labdaragd-Eurdpa-bajnoksag, Magyarorszag. 2l fontos, hogy minden
julius 27. — Formula—1 magyar nagydij, Mogyordd egyes allampolgar
augusztus 10—17. — 2014-es atlétikai Europa-bajnokséag, Ziirich, Svéjc felelGséget érezzen és
augusztus 12. — 2014-es UEFA-szuperkupa, Cardiff Vé/léileﬂ a,kézés
augusztus 13-24. — 2014-es uszd-Eurdpa-bajnoksag, Berlin, Németorszag tgyekert.
augusztus 16-28. — 2014. évi nyari ifjisagi olimpiai jatékok, Nanking, Kina Sok sikert!

augusztus 23. — szeptember 14. — 2014-es Vuelta a Espafia, Spanyolorszag

augusztus 30. — szeptember 14. — 2014-es férfi kosdrlabda-vilagbajnoksag Spanyolorszig

szeptember 3-21. — 2014-es férfi roplabda-vilagbajnoksag, Lengyelorszag _—
szeptember 23. — oktdber 12. — 2014-es ndi roplabda-vilagbajnoksag, Olaszorszag \ 5
szeptember 27. — oktober 5. — 2014-es ndi kosarlabda-vildgbajnoksdg, Torokorszig A -

-

november 16. — Formula—1 abu-dzabi nagydij, a vilagbajnoksag utolsé futama 7
december 3-7. — 2014-es rovid palyas uszd-vilagbajnoksag, Doha, Katar

december 7-21. — Magyarorszag és Horvatorszag egyiitt rendezi a 2014-es n6i kézilabda-Eurdpa-bajnoksagot.
2014-es FIFA-klubvilagbajnoksag, Marokko (december)
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Szép, torténelmi helyek

KRAKKO

Krakko (lengyelil Krakow, egykori

fovaros) Lengyelorszag masodik legnépesebb varosa. Lakosainak
szama kb. 760 000 (elévarosokkal egyiitt kb. 1 250 000 f6). /

Teriilete: 326,8 km?.

1795-ig Krakko hivatalos lengyel fovaros volt, bar mar a 17.
szazad elejétdl fovarosi szerepkor tobbségét Varso vette at (a

legfontosabb  szerepkorokkel egyiitt

a Szejm székhelye és a kiraly székhelye is). Krakko torténelmi -
szerepét a teljes hivatalos neve is kifejezi — Stoleczne Krolewskie

Miasto Krakow (Krakko kiralyi févaros).

Krakko jarasi jogu varos, a kis lengyelorszagi vajdasag
hivatalainak székhelye. Itt tobbiek kozott a Lengyel
Miivészeti és Tudomanyos Akadémia (PAU), a Nemzeti
Tudoményos Kozpont (NCN) és a Lengyel Koztarsasag
Kiilonleges Alakulata székhelyei talalhatoak.

A varos kozigazgatasi, kulturalis, oktatasi, gazdasagi,
szolgaltatasi és turisztikai kozpont. Ez az orszag egyik
legfontosabb koziti és vasuti csomoépontja. Balicében,
Krakkd mellett,
fontossagh repiil6tér talalhato.

a masodik legnagyobb nemzetkozi

A varos legrégebbi része, egy eréditmény, a Wawel-
magaslaton épiilt ki, amelyet egykor a Visztulat 6vezd
mocsarak vettek koriil. A szlavok az 5. szazadban érkeztek
a vidékre. Krakkot el0szor 966-ban emlitik. 989 utan,
Adalbert (L.
Mieszko ¢és fia, Vitéz Boleszlav) meghdditottak Sziléziat,

Szent kordaban, a Piast-uralkodohaz
valamint Krakkot, és birodalmukat az Odera folydig
kiterjesztették.

1000-t&1 1038-ban, Ujito
Kazmér (Kazimierz Odnowiciel) uralkodasa alatt lett
1138 1320 kozott a
Szenioratusi Lengyelorszag része lett. 1241-1242-ben
sokat szenvedett a tatarok betorésétdl (a hejnaf ma is erre

plispoki  székhely.

Lengyelorszag fdvarosa. és

emlékeztet). A varat és az Andras-templomot leromboltak,
majd gotikus stilusban 1jjaépitették. 1257-ben varosi
rangot kapott a telepiilés. Ekkor kezdett kialakulni a mai
ovaros.

1320-ban el6szor koronaztak lengyel kiralyt a Wawel
katedralisban Kis Ulaszlo 1I.

Ulaszlo (Wiadystaw 11 Jagietto) lengyel kiraly alatt a varos

személyében. Jagello
a Hanza-szOvetség tagja lett a 14. szazad végén. IIL.
Kazmér utan 1370-ben 1. (Nagy) Lajos, Magyarorszag
Anjou-hazi kiralya lett a lengyel tron 6rokose.

kiralyi

Varsé

lett

1572-ben meghalt az utolsé Jagello kiraly, II.
Ot (a Valois
uralkodasa utan) a magyar Bathory Istvan kovette.

Zsigmond  Agost. Henrik féléves
Halala utan a krakk6i Wawel katedralis altemplomaban
temették el. Outana 1596-ban a svéd Vasa-hazbol, II1.
Zsigmond lett a kiraly, aki Varsot teszi meg lengyel
kiralyi székhelynek. Krakkd 1734-ig korondzd varos
volt. 1655 és 1702 kozott tobbszor pestis pusztitott a
varosban, kétszer a svédek is meghdditottak.

1795 és 1809 kozott — Lengyelorszag harmadik
felosztasa utan — Ausztria fennhatosaga alatt allt. 1809—
1815
Nagyhercegség tartozott. Ezutan 1815 és 1846 kozott

kozott a formailag Onalld Varsoi
formailag szabad varos volt (Krakkoéi Koztarsasag —
Krakowska). A fejlédés
szakaszaban bontottak le a varosfalak nagy részét és jott
létre a belvaros koril a Planty park. Az 1846
kitort krakkoi  felkelés

krakowskie) leverése utan Ausztria magahoz csatolta.

Rzeczpospolita ezen

februarjaban (powstanie
1850-ben a varosnak csaknem fele tlizvész martaléka
lett.

Krakko az 1918-ban tujjaalakult lengyel allam része
lett.  1939-1945
Németorszag

kozott a nemzetiszocialista
altal kialakitott

Fékormanyzosag (lengyelil:

Lengyel
Generalne
németiil:

Gubernatorstwo, Generalgouvernement)

székhelye volt. 1945 ota ismét Lengyelorszaghoz

tartozik.

Az UNESCO 1978-ban a kulturalis vilagorokség
részévé nyilvanitotta az dvarost és a Wawelt.
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A sz¢€p, tiszta és szines, valoban baratsagos varosban talalhato a Jagello egyetem.

Az’ e’gyet’emet 1 3 64’-t?en e}lapitotta Nagy Itt tanult Kopernikusz

Kézmer, ¢s a mai gotikus épiletet, aStuba (eredetileg Koppernigk; Coppernich) 1473. februdr 19-én a
Communist Hedvig kiralyné adomanyabol lengyelorszdgi Torunban litta meg a

épitették fel 1400 koriil. Az épiilet foldszintjén napvildgot. Kordn, mar 10 éves kordban drvasigra jutott, s
talalhaté alkimista laboratériumban annak ettdl kezdve nagybatyja, Lukas Watzenrode nevelte, aki

sq s et bl P Fromborkban volt kanonok. 18 évesen a Krakko Egyetemen
idején az aranykészités titkat kutatta a hires kezdett tanulmdnyokat a csillagdszat teriiletén,

Twardowski mester, akit maga az 6rddg is Nevéhez fiizédik a napkozpontis viligkép kidolgozdsa, mely
meglatogatott. Ennek bizonyitéka az egyik | szerint a Fold és a tobbi bolygé kering a Nap, s a Hold a Fild
ajton lathatd megszenesedett kéznyom. Az koriil. Kopernikusz az elmélet publikdldsdval

épiilet tovabbi részeiben a Jagelld Egyetem Sforradalmasitotta az egész vildgképet és megalapozta

Muzeumanak kidllitasa lathato. Galilei, Kepler és Newton.

Biztos, hogy hires egyeteme miatt is fiataloktol pezseg a varos. Krakko két nagy tartooszlopa: az oktatas-
nevelés és a turizmus. A rengeteg presszo, étterem kiszolgaloi nagyon fiatalok és egytdl egyig beszélnek
angolul, de sokszor németiil olaszul, spanyolul, sét oroszul is. Kedvesek de nem tolakodoak, magukra
biiszkék, de nem nagyképiiek, nem is gogdsek, s magukban hordjak azt, ami jellemzé a lengyelekre:
tudniillik nem restellik a munkat, otletesek, hazafiak és vallasosak... nem csak elvarnak, hanem adjak azt,
amit tudnak, hogy kapjanak. Viharos és dramai térténelmiik soran megtanultak tulélni minden csapast, és
mindig ujrakezdeni.

Nagy Lajos kiraly
cimere: Anjou-liliomok
és Arpad-savok
a krakkdi Jagello
Egyetem falan

Print to PDF without this message by purchasing novaPDF (http://www.novapdf.com/)



http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/

Egy hatranyos helyzetii
volt didkunk vallomasa

Egy ember tobb tobb ok miatt ndhet fel hirtelen, és itt nem a
méretbeli vagy életkorbeli novésre, hanem a gondolkodas és az
eszme megvaltozasat értem.

De eléfordulhat, hogy még nem allsz készen arra, hogy felnétt legyél, (bar/annak ellenére...?) de a sorsod
ugy alakult, mert mondjuk elvesztetted a sziileidet.

Sok gyerek szeretne feln6tt lenni, de higgyétek el nekem (?): nem jo moka. Rendszerezni kell a napodat,
magadat kell ellatni, és ez bizony didkként nem konnyii.

Az elején sok mindent meg kell vonnod magadtol. Példaul, ha cigizel, akkor vissza kell szoritanod, hogy
maradjon pénz. A viz- és aramszolgaltatd nem nézi el, hogy nem tudod kifizetni a havi csekket, egyszeriien
kikapcsolja az aramot, a vizet és a visszakapcsolasi dij dragabb lesz, mint a havi szamlad.

Koltségvetést kell végezned, hogy egy honapban mennyi a bevételed és mennyit, mire koltesz, esetleg
mennyi pénzed marad...ha marad.

Meg kell tanulnod a hivatalos ligyek intézését, ezért jO ha segitséget kérhetsz egy ,,jartas” felnott
ismerdstol, esetleg a neten is van ra modod, segitségre lelhetsz.

Ha — ne adj Isten — sziileid haldla miatt valsz feln6tté, nemcsak az ezzel jaro hivatalos ligyeket kell
intézned, hanem az &sszes jaradékot is: arvasagi nyugdij, sajat jogon a csaladi potlék stb.. ezeket csak
akkor kapod meg, ha nappali tagozatos didk vagy.

Ha még tanulsz, fel kell adnod a hétvégéidet, mert el kell menned dolgozni, hogy elég bevételed legyen.

Rengeteg dologban korlatozodsz, amit gyermeteg ifju éveidben megtehettél.

Arra biztosan fel kell késziilndd, hogy ha netdn valami feleltlenséget csindlsz, vagy hibat kdvetsz el,
sokkal tobben és keményebben vonnak feleloségre. Es ha nem figyelsz eléggé, és te vagy elhunyt sziileid
rossz addzok voltak, akkor az NAV elveszi téled mindenedet!

ORSZAGOS KOROZESI LISTA
Keressiik...

* Azokat az ismeretlen tetteseket, akik ,,csak ugy”, akaratlanul eltulajdonitanak

mindent, ami keziik kozelébe keriil: tollak, mobilok, zsebpénz, stb.
* Azokat a szintén ismeretlen személyeket, akik nem ismerve/elfogadva a higiéniai alapszabalyait,
bemocskoljak a WC-ket, firkalnak Osszevissza, labukat el6szeretettel a padokra, székekre rakjak, szemetet
hagynak maguk utan mindeniitt és Okliikkkel vagy bakancsaival kisebb-nagyobb lyukakat hagynak a
gipszkarton falakban
* Azokat az X. X. néven mindenki altal ismerteket, akik nem éppen mivelt — inoman szélva: durva-
szokincsiikkel bantjak tanaraik és tarsaik kifinomult izIését, belegazolnak lelkivilagukban. ..
* Azok az X. X. néven, sokak altal ismert tetteseket, akik mindig késnek,

zavarjak az orakat, mindenbe beleszdInak azaz, mindenkinek az idegeire mennek, tovabba:
* Azokat az X. X. tobbek altal ismert személyeket, akik szeretnek erejiiket fitogtatni,

vélt ,.hatalmukkal” visszaélni, leginkabb a gyengébbekkel szemben.

BUNTETESUK: (biiniik stilyato1 fiiggden)

1. rossz szemmel, fejét csovalva mondjak véleményiiket tanaraik, tarsaik
2. figyelmeztetdt, megrovot, intét kap az ellendrzében (ha van nala!) és ebbdl otthon akar

szidas, drama, jajgatas és fogesikorgatas, ne adjisten hatalmas pofon is lehet a vége
3. kirtgas... életfogytiglan!

MEGTERESUK ESETEN: (J6 tetteik nagysaga szerint)
1. J6 szemmel, bolintdan, elismeréssel emlitik 6t tanaraik, tarsaik (pl. ,,X. Y. egy jo fej!")
2. Még ha nem is kap dicséretet, kupat sem aranyérmet, diplomat, de talan jo tettei még az osztalyzatokon is meglatszik.
3. Nagy lesz a jutalmuk a mennyekben.
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