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A februari diakonkormanyzati iilés témairol
(32 diak volt jelen, 17 osztalybol):

1. Gortva Andrasné Marika néni beszélt az Iskola Napok részletes
programjarol, és arrdl hogy a szervezok szivesen vesznek minden épitd jellegli : . K }
javaslatot, amivel jobba és vonzdbba lehetne tenni a k6zds programokat.

2. A ,,C" ¢épiilet melletti dohanyzohely allapota lehangolo, csikkek, szemét
szétdobalva. Jeleztiik a didkoknak, hogy ha nem tudnak kulturaltabban ¢éIni ezzel a lehetdséggel, akkor meg lesz
sziintetve ez a kijelolt dohanyzohely. Kiilondsen akkor, ha (megint) fiives cigaretta bukkan fel ott.

3. Ismét felhivtuk a figyelmiiket arra is, hogy a Coop bejaratanal sem akadalyozhatjak a
 gyalogosforgalmat. Tobbszor jartak mar nalunk a bolt képviseldi
~ megoldast siirgetve.

4. Besz¢ltiink a fegyelmi targyalasokrél, azok magas
szamarol és fegyelmik varhatd kovetkezményeir6l. Vannak, akik
egy ,,megrovassal" meglsszdk, de minden évben keriilnek ki
didkok az iskolabdl fegyelmi vétségek miatt. Jeleztiik, hogy van
lehetdség egyeztetd eljarasra (fegyelmit megel6zd talalkozora),
ahol az érintett didkkal és sziil6jével tilnek le az iskola képviseloi.
Ez is j6 lehetdség a komolyabb problémak megeldzésére.

5. A hazirend 0j rendelkezései kapcsan a diakonkorményzatnak egyetértési joga van, az elfogadasnal az O
véleményiiket is ki kell kérni. Az 0j hazirend példanyai elérhetdk a Titkarsagon, de meg kellene talalni annak a
modjat, hogy legalabb egyes uj rendelkezésekrol legyen sz az osztalyfonoki orakon. Az onnan visszakeriilo
javaslatokat esetleg be tudnank épiteni a végleges szovegvaltozatba.

Boldog Ceferino Gimenez Malla, el Pelé
A cigdny vértant

A ciganysag fejlodéséért 1861-11936
2014. marcius 25-én, Gylimolesoltd Boldogasszony napjan dr.
Székely Janos esztergomi-budapesti segédpiispok, febianai cim- Erdekes példdkat emlitett

zetes pilispok Zsambékon szentmisét mutatott be és eldadast tar-
tott a Premo és csaladgondozo tanarainak és munkatarsainak.

A mise szentbeszédében a tanari hivatas fontossagat és az id6-
r6l idére megujulast, a nagybojton at a hisvét 6romébe jutast
emelte ki a piispok atya. Majd Boldog Ceferino Gimenez Malla,
el Pelé, az els6 boldogga avatott cigainyember alakjat, életét alli-
totta elénk. Vandorciganyként €It Spanyolorszagban, kosarfono
volt a szakmaja. Jocselekedetei: amikor apja elhagyta csaladjat,
0 vezette iranyitotta szeretteit; unokahtugat 6rokbe fogadtak fele-
ségével; becsiiletesen dolgozott; az utcan rosszul lett tiidébeteg
polgarmestert rosszullétekor hazasegitette; amikor javult anyagi
helyzete, rengetek raszorulon segitett; a gyerekeknek szentirasi
torténeteket mesélt, téritette oket; rozsaflizérét mindig maganal
hordta, imadkozott vele. A spanyol polgarhabort idején a kom-
munistak — amikor egy pap védelmére kelt — megmotoztak, s
megtalaltak nala rézsafiizért, bortonbe zartak, majd kivégezték:
»Viva Crisot Rey!” ,,Eljen Jézus Kiraly!” Ezek voltak utolso6
szavai.

Ersekvadkertrdl, ahol sikerrel miiko-
dott egyiitt a helyi cigany hivekkel,
csaladokkal, sziilokkel, gyerekekkel.

Az el6adas utan a tanarok €s
munkatarsak kisebb csoportokban
beszélgettek a sikeres és kudarcos
esetekrol.

Sokat irnak és beszélnek a ciganysag beilleszkedésérol
(romaintegracio). Igen, nagyon fontos, hogy minden magyar
allampolgar érvényesithesse az Alaptorvényben lefektetett jo-
gait, és senki ne szenvedjen hatranyt azért, mert cigdny. De
ugyanilyen fontos: Kotelességét is teljesitse minden polgar!
Mindenki kételes munkajaval fejleszteni hazankat, Magyaror-
szagot. Tanulas nélkiil viszont elég nehéz munkahelyet talalni.
Ezért elengedhetetlen a szakmaszerzés, s a szakmai tudast ki
kell hogy egészitse a szamitogépes ismeret is!

Iskolankban a szakmakat (asztalos, lakatos, koémiives-

A piispok atya el6adasaban a Szentiras alapjan kifejtette az
¢let, a gyermekaldas, a szerelem ¢és hazassag lényegét és fontos-
sagat. A neveldket ,tarsteremtoknek” nevezte. A gyerckeket
ovni kell, az emberi lényt meg kell becsiilni, a gyokereit tiszte-
letben kell tartani, arra kell épiteni. A vilagtol 6vni kell fiatalja-
inkat.

burkold, pincér, szakacs, varrond) jol felszerelt miithelyekben
lelkes és szakavatott szakoktatok és tandrok segitségével saja-
tithatjak el szakiskolai tanuldink. Szakkozépiskolai osztalya-
inkra pedig méltan lehetiink biiszkék.

M. A.
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Az idei tavaszi iskolanapokon talalkoztam eldszor Annaval, amikor fényképez-

tem a B épiilet folyosén. Azt kérte télem, hogy készitsek rola egy képet. Igy van

ez, valakik ellenzik masok meg kifejezetten szeretik, ha fényképezik oket. Anna
kézvetlen, mosolygos és, ami nekem tetszett és, egyébként ahogyan a képeken is
kideriil, természetesen dllt a gép elott, semmiféle a lanyok kérében divatos miipo-
zolas nélkiil. Masnap a tandriba jott megnézni a képeket és egy kicsit elbeszélget-

tiink.

e Melyik szakmat tanulsz és melyik osztalyba jarsz, Anna?
eTizenegyedikes vagyok, és Szocialis Gondozo szeretnék lenni
eHonnan jossz?

eBudakeszin ¢lek mar 6t éve anydmmal és apammal. Anyukdm a Spar-ban dolgozik,
mint pénztaros, apukam éppen munkanélkiili. Azeldtt Szabolcsban laktunk, de én Rac-
kevén sziilettem. 17 éves vagyok. Az altalanos iskolat Szabolcsban és Budakeszin jar-

tam de inkabb az elGbbi tetszett jobban, inkabb ott szerettem élni a rokonok miatt...
egy kis falu 6sszetartd kozossége miatt.

e Miért és mikor jottél a Premoba?

e(szintén bevallom, hogy azért jottem ide, mert a budakeszi iskoldba nyolcadikban megbuktam 3 tantargybol. Nem di-

csekszem vele, de ez van. Most is, csak fél éve, hogy komolyabban veszem a tanulast, idaig csak bukdacsolva jutottam
eddig. Egyszer rajottem, hogy muszaj tanulnom ellenkezdéleg nem lesz beldlem semmi. De még mindig vannak olyan nap

jaim, amikor nincs kedvem tanulni, mert sajnos lusta vagyok. Akkor inkabb tévézem vagy Facebookozok.
oSzeretsz itt lenni?

elgen, szeretem ezt az iskolat, bar sok jo mellet rosszakat is hallok de szerintem a tanarok pozitivan allnak a diakok-
hoz. A didkok pedig elég flegmasok ¢és lazadok, szerintem azért, mert még kamaszok és éretlenek.

oEs milyen az osztdlyod?

e Az osztalyomra jellemzd, hogy sok a vita, valamikor kis apré dolgok miatt,
de mégis Osszetartd, egymas mellé allunk és szamitunk egymasra. Elég sokan,
kb. tizenhatan vagyunk, és csak egy egyetlen fit van koztiink.

e Miért valasztottad a Szocidlis Gondozo szakmat?

oEzt a szakmat végig akarom vinni, nehéz, de szeretem. Igazabol mindig sze-
rettem volna inkabb egy sajat ruhanemii- vagy élelmiszerboltot vezetni, de va-
loszintileg, hogy ez csak alom marad. Sokkal realisabb, hogy Szocialis gondo-
zoként fogok dolgozni. Ezzel is vannak terveim, mert anyukam baratnéje egy
Budakeszik bolesddében dolgozik, és most ugy néz ki, hogy egy év mulva me-
hetek én is oda, mint dadus.

oEs mit gondolsz, fogsz tudni banni gyerekekkel?

eSzeretek gyerekekkel foglalkozni, és van némi tapasztalatom, hisz két ke-
resztlanyom van, az egyik 1, a masik 3 éves. Sokat vagyok veliik.

e Koszonom, Anna és sok sikert kivanok. Tedd meg, amit meg kell tenned, és
biztos almok és terveid valora fognak valni.
PJ




Maguktdl irodnak a szavak

Maguktdl irodnak a szavak
Gondolatok mik sosem hagynak
Nem kérek mast, mint ropke percet
Megallni nem lehet! Kész vezet!
Megadllas nélkiil mit is irok
Eltiinnek az iires papirok

Nem irok én az utokornak

Inkabb csak az asztalfioknak
Maguktdl irodnak a szavak

Az emberek mit gondolhatnak
Mikor nincs mit papirra vessek?
Vajon sirjak-e vagy nevessek?

Ha nincsen ihlet azt se banom
Mert mar csak nyugalomra vagyom
Mégis egy utolso gondolat

Mi elteriil a kezem alatt

Maguktol irodnak a szavak

A gondolatok tovaszallnak keresem
de nincsenek sehol

A szivemben nyugalom honol

2013. 08. 21., szerda

.

Uttalan utakon jarok
Megyek amig tudok
Veled egyiitt lépkednék
| El nem tévedhetnék.

Szerettél vagy mégsem
Ezt soha sem értettem

Elmondom mar, ha kell ezersze

Ha mar bdrhol is jarsz Az, hogy vagy nekem Nincs ember, aki ezt elviselje J .
. Beyeay et ernirsn Mar nem sejtelem Tovabbi terhet tovdbb cipelje
Hanem édes valésag Az élet egy végtelen kirforgds
Letaposott utakon Azota forog a vilag. Az. ember'p iker, SOk volg ”e agds
i Mg oo e e
Hisz minden csillag A% hogy vagy nekem Nézd a sitétben vannak mdr fények
Csak érted ragyog N?m J ate’k > hanem af anc{ek Holnapban latod: ott a remények
Nines ,mas csak te meg .e‘n Hat pihenj, még nincs veszve semmi sem
. Bdrmire is megyek Pont iigy, ahogy az elején. “Elfaradtdl, aludj csak csendesen!
- Csak téged kereslek - R
Fogd a kezem kérlek - 2013.08. 22., csiitortok

e 2013.08.20., kedd
Hisz egyediil félek. <
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Eppen, hogy eléggé félénken bekdszont a ta-

vasz, Ujra a minden évben ismétl6dé Iskola Na-
pok valtottak a szlrke, unalmas és sokaknak ki-
idét.

Gortva Marika tanarné vezetésével tették arrol,

fejezette terhes tanulasi A szervezbk,
hogy két napig valéban gazdag programot bizto-
sitsanak a diaksagnak, ami egyben szorakoztato-
nak, de tartalmasnak és igen hasznosnak bizo-
nyult. Tanar kollégainknak is annak ellenére,
hogy mindez feladatot ad és felel6ségek, id6t és
figyelmet igényelt, mégis egy lehetéséget adott a
lazitasra is, masképp viszonyulni a gyerekekhez,
jobban és mas oldalrol megismerni 6ket, egé-
szen kozel veluk lenni kotetlenul tobb 6ran at. A
mindig érdekes és vonzo sakk- vagy pingpong—
mérkézések mellett a folyosdkon atszirédott a
k6zos dobolas hangja. Fejér Gabor az évek mu-
lasaval nem hogy nem veszitette el lelkesedését,
hanem Uuj Otletekkel, eszk6zokkel és idorél idore
megfrissilt szakmai felkészlltséggel igyekszik
megkozeliteni és hozzajarulni a kamaszok, fel-
néttek egyarant egészséges fejlédéséhez, lelkik
és szellemUk egyensulyahoz. Ehhez megtalalta

és alkalmazza a k6zds dobolast, melyben ritmus,

A masodik napon tobben jeleskedtek a Ki
mit tud?-on. Vetélkedtek a rap tanccal, a ro-
ma gyerekek egyuttes zenéjével, de még egy
,varazslo inas” is szérakoztatta a diaksagot.
Kulon dicséret illeti azokat a kevés gyerek-
nek, akik a tanarok mellett vallaltak a szerep-
lést a jelmez bemutatason, ezek kozul valo-
ban remek volt a Japan gésanak 0ltozott

Remek el6adast tartott Szerédy Zita rendér
a Drogokrol és altaldban a kards kabitosze-
rekrol. Felkészulten, vilagosan és egyértel-
muien elmagyarazta a hallgatbknak ennek a
jelenség el6zményeirdl, veszeélyeirdl, tragikus,
sokszor halalos kovetkezményeirdl. Az el6-
adas vegen Malnaval, a renddrkutyaval, mi-
képp tudjak kiszlrni és megtalalni a taskak-
ban, bérondokben elrejtett tiltott szereket.
Természetesen a kutya volt ennek az el6-
adasnak a sztarja, igy a végeén 6 kapta a gye-

rekektdl a legtobb koszonetet, elismerést, di-

cséretet és szeretetet simogatas formaban.

hangzast de a test mozgasa is, hatékony eszkd-

z0k az dsszpontositasra, a belsd vilag 0sszesze-
dettségére, legalabbis egy kis idére.

Tobb teremben is folytatdédtak a kilonb6zé hol
jatékos, de mind érdekes foglalkozasok, j6 volt
didkot a

mobilok és szamitégépek nélkul nyugodtan be-

latni  annyi .eahazban”, ahogyan

szélgettek egymassal, mikdozben szurcsolték a

kellemes italt.




Igy ldttdk a didkok: ISKOLA
NAPOK 2014

- Szdmomra az iskola napokon a legjelentésebb a finom csokis fdnk volt. De a focimeccsek is
nagyon izgalmasak voltak.. A lakatos mihelyben nyakldncokat készithettiink.
Nekem tetszett az idei Premés napok.

- Nincs véleményem, minden évben ugyanaz, és egyre unalmasabb. Valami Gjitdst kellene behozni.

- Nekem jé volt ez a két nap pihend, és a programok. Sok a 16 éves ,kemény, erds” legény, nem cél-
ba dobdst kellene csindlni, hanem olyat, ahol megmutathatjdk az erejiiket. A kutyds bemutaté szép
volt és j6 volt, ezt hétkaznapokon, suli idGben is lehetne....

- Jo volt a kutyds miisor és a jelmezesek. A tobbi unalmas, mert minden évben ugyanaz. Tobb édes-
ség és slitemény.

- A kutyds jelenet jo volt, lehetne gyakrabban is, és a didkok kozott elengedni egy kis idére. Fogjuk
rd, j6 volt az iskola nap.

- Az iskola napok nagyon jék voltak, tedztunk, tollasoztunk bardtokkal. Amikor hoztdk a fdnkokat
futottunk, hogy maradjon, mert nagyon finom volt :-). Uvegfestésnél mi tdrsasoztunk, ez vicces volt. A
2. napoh a renddrné eléaddsa érdekes volt, és a kutya pedig nagyon aranyos és ligyes volt. A bedlt6zott
emberek (tandrok) koziil a Bilcsik tandr dr volt a legviccesebb. Elészor nem tudtuk, hogy mi, aztdn rd-
jottiink, hogy csillagfejl csavarhizd. Mi nagyon jél éreztiik magunkat.

- A mdrcius 3-4-ei iskola napokkal kapcsolatban minden jaték és program jo volt. A kotetlenség na-
gyon jo volt. Ami nem volt j6, hogy soha nem maradt fankocska :( Hozzdtenném, hogy az 5-6-7-e is elég
jol telt, hdla az iskola napoknak. Az élvezeti skdldn 8-ast adné 100-ast.

- A teahdz jo volt, mert finom volt a tea és jdl el tudtu tyus volt,
nagyon aranyos és okos.

- Az iskola napokon részt veddausegesakk, gyertyakeszi
hangulat és a gyertyakészs \\-\\ otszef

- Nagyon finom vold
kevés. ’

-Ena focicsa
mas egyik se,’”

- Vélemen
utdn jé ol
tehetséed

psen a j6

olt, csak
olt unal-
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Koszonom Jakab Domitilla és Kalmdr Melinda segitségét,
akik folyamatosan készitették a szendvicseket. Koszonjiik
= az aldbbi vdllalkozdsoknak, magdnembereknek, Onkormdny-
w*

R N “ zatoknak, hogy ebben az évben is segitségiinkre voltak:
: gg‘ijﬂg\;ﬁ{\ Fekete Sdndor, Mezégazdasdgi Szovetkezet, Izeli Jé-
\\“‘\wﬁ ,;:‘!‘ zsef, Gyogyszertdr a Magyar Korondhoz Tothné Réz Erzsé-
7~ NG \5#“_,,{»,’ bet, Fekete Miklés, Ziegler Ker. Kft., Ldmpds Vendégls ,
N s ‘y F “Jd Hegyalja Vendégld, Benedek Faloddja, Heged(s Attila Zold-
N B séges, Bardtsdgos Zoldséges, Medicontur Kft., Miiroll Kft.,
\ Nyakas Pince Holding, Gyermely Rt. , Farkas Jozsef, HO-
N, 60 TEAM 2009 Kft., Ldngosos, Siiti nem siiti, Tok Kozség

Onkormdnyzata, Zink Imre, Gyermelyi Pék Kft., Szabé Eri-
ka, Fortezza Pizzeria, Nuki Pékség, Zsdmbék Onkormdny-
zata, CBA Aruhdz, Szépia Bio &Art Hotel, Németh LdszId,
Premontrei Kft.

Foci: 1. Ugyetlenek Rovas iras: 1. Laki Norbert
2. Klaszik Horvath Zsolt
3. 6 mérfold 3.Szabo Viktéria és Fabian Kincsé
4. Tiizes kiskandur
5. No mi van? Rajz: 1. Hicz Zs6fia
6. Lancz 2. Nyiri Vivien
Ping-pong: 1. Maté Adam Sakk: 1. Jaroka Karoly
2. Csikos Tamas 2. Nagy Balazs
3. Szendrei Balazs 3. Jenei Cintia

Szokjunk le egy hibankrol! Szakitsunk a biinnel!

Az Anyaszentegyhaz 3. parancsolata: Evente gyonjal és legalabb
husvéti idoben aldozzal! Tehat a biindktdl meg kell szabadulnunk.

Husvét kozeledtével tlizziink ki legalabb egy kisebb vagy nagyobb
célt. Szokjunk legalabb egy hibankrol! Rakjunk rendet magunk kortil!
De ne csak a lakasban vagy a haz koriil, hanem magunk kériil és a lel-
kiinkben is! Szokjunk legalabb egy hibankrdl vagy biiniinkrol!

Lehetéségek:

— Besz¢ljlink szépen, illedelmes szavakkal!

— Ne csapjuk be embertarsainkat!

— Legylink udvariasak és segitokészek!

— Ne csald meg szerelmedet (menyasszonyodat, volegényedet)!

— Este idében térjiink nyugovoéra (mondjukl1 o6raig)!




Tovabbi eredmények:

Célbadobds: 1. Maté Timea Labirintus: 1. Gulyds Nimrdd
2. Makofka Csilla 2. Makofka Csilla
3. Ddvid Szandra Timea -

JELMEZVERSENY:
1. helyezett: Gésa (Vaddsz Heni)
2. helyezett - Ujrahasznosité
- Tavaszi hernyé
3. helyezett: Lucifer és az alma
4. helyezett: Katicabogdr
5. helyezett: Bohdc
6. helyezett: Csillagfej(i csavarhizé

KI MIT TUD?

1. helyezett: Barabds Alexandra és Pdpai Patrik - tdnc
2. helyezett: - JDJ -Pdpai Henrik, Pdpai Patrik és Gulyds Ddvid - tdnc

- Bajrami Arianet - tdnc
3. helyezett: Cind Karcsi és zenekara - Dome Kdroly, Lakatos Béla, Vorés Lajos és

Németh Istvdn Krisztidn
4. helyezett: Pengé Virdg és testvére - tdnc
5. helyezett: Kovdcs Ddvid és Sandor Julianna - biivész

Gortva Andrdsné, a program szervezdje

Ferenc papa nagybdoijti iizenete (részlet)

»..Nem kevésbé aggaszto az erkdlcsi nyomor, amely abban all, hogy az ember a karos szenve-
délyek és a blin rabjava valik. Hany csalad aggodik amiatt, hogy valamelyik — gyakran fiatal —
csaladtagon eluralkodik az alkohol, a drog, a jatékszenvedély, a pornografia! Hany ember veszi-
tette el élete értelmét, nincs el6ttiik taviat a j6vét illetéen, reménytelenek! Es hény ember kény-
szertilt ebbe a nyomorba igazsagtalan tarsadalmi kérilmények miatt, a munkanélklliség miatt,
amely megfosztja Gket attél a méltésagtol, amit a kenyérkereset ad; vagy mert nem egyenléen
Jjutnak hozza az oktatashoz és az egészsegligyi szolgaltatasokhoz. Ezekben az esetekben az
erkdlcsi nyomor nevezhet6 akar az dngyilkossag kezdetének is. A nyomornak ez a formaja,
amely anyagi romlashoz is vezet, mindig 6sszekapcsolodik a lelki nyomorral, amely akkor sujt
minket, amikor eltavolodunk Istentdl és elutasitiuk szeretetét. Ha ugy véljiik, hogy nincs szliksé-
glink Istenre — aki Krisztusban felénk nyujtia kezét — mert azt gondoljuk, hogy beérjiik sajat ma-
gunkkal, akkor a kudarc utjan jarunk. Isten az egyetlen, aki valoban megment és megszabadit.

A lelki nyomorra az evangélium az igazi ellenszer. A keresztény ember arra hivatott, hogy vigye
el az élet minden terliletére a megszabadito jo hirt, hogy létezik az elkbvetett rossz megbocsa-
tasa, hogy Isten nagyobb a mi biineinknél és ingyen szeret minket, mindig, és a k6zdsségre va-
lamint az 6rék életre vagyunk teremtve. Az Ur arra hiv minket, hogy 6rémmel hirdessiik az irga-
lom és a remény lzenetét! JO megtapasztalni e jo hir terjesztésének 6romet, annak 6romét,
hogy megosztjuk a rank bizott kincset, hogy ezaltal vigaszt nyujtsunk a megtért sziveknek és
reményt adjunk sok testveriinknek, akiket kérlilvesz a sététség. Ez azt jelenti szamukra, hogy
kbvetjiik és utanozzuk Jézust, aki a szegények és blin6sék felé ment, mint a pasztor az elve-
szett barany felé, és teljes szeretetével tette ezt. Vele egyeslilve batran nyithatunk meg uj uta-
kat az evangelizacio és az emberi fejlédés terén.




Egy kollégan azzal jott, hogy elkiildi hozzam R-at, aki szakacsnak tanul és ver-
seket ir. Jelentkezni szeretne az iskolai ,,Ki mi tud?” versenyre. Azt kérte, nézzem
at a verseit és mondjam el a véleményemet, biztassam 6t. Mésnap R. eljott, egy
nagy kék dossziéval, amiben irdsait gytjti. R. 18 éves, hosszi barna hajat szaba-
don engedi, csinos, kedves, mosolygds, nem sokban kiilonbozik osztaly é€s iskola-
tarsaitol, talan apoltabbnak néz ki és atlagos, egyszerli 6ltozkodésének Osszeallita-

sa jo izlésr6l arulkodik. Igazabol eleinte fiatalabbnak néztem, talan 16-17 éves-

nek? Nagyon jol esik, amikor egy fiatal diak hatarozottan nytjtja a kezét és egye-
nesen a szemembe néz, amikor koszon. Ugy, mint R.

Leiilt és megkérdeztem, melyik versét szeretne, hogy elészor elolvassam. Elég sokat lapozott eldre és az ,,Egyetlen...”
cimiire bokott. En felkésziiltem arra, hogy egy vagy tobb szerelemes verset talalok, ami probéra teszi tiirelmemet és meg-
értd, segitd szandé¢komat, tudniillik nem eldszor —féként lanydidkok- hozzak a verseiket az iskolalijsag szamara. Ezek
kozott jo par kedves és igéretes verssel is talalkoztam mar, de a tobbségnek bizony inkabb ,,szappanopera”-stilusa volt.
fgy hat, tiirelemmel és megértéssel olvasni kezdtem Rita versét... Es szinte azonnal, mar az elsd sorokban egy egészen
mas ,,l1égkdrben” taldltam magam, mint mieldtt belépett volna a kis tanariba. A tiszta makulatlanul fehér, rendezett la-
pokra, szép és vilagos irdssal bontakoztatta ki belsé vilagat. Versét kétszer is elolvastam, azért, mert jo volt elolvasni.
Uténa az el0zét is, €s a kovetkezdt, és masokat is, és igy tovabb, kozel fél oraig. Vers és vers kozott feltettem kérdéseket,
megjegyzéseket fliztem... na, 6vatos kritikat is megfogalmaztam, amikor —igazan ritkdn-,.k6zhelyes” mondatok, szavakat
vagy fordulatokat talaltam. De nem a ,,konstruktiv” kritika miatt tettem, hanem mert sajnaltam, hogy ebben a gazdag 1é-
lek-kertben, amit R. kitart verseiben, méltatlan gazok is voltak. Olyanok, mint az idétlenek és udvariatlan idegenek, akik
jelenlétiikkel zavarjak a baratsagos talalkozast, parbeszédet. Sokat tudtam meg R-rol. O lelkesen iranyitott, hogy melyik
versével folytassam az olvasast. K6zben roviden, tomoren mesélt magardl. Mert, mint kideriilt, minden verse életének
valamilyen élményhez kotddik, foként személyekhez, helyzetekhez, de elsdsorban, ahogyan 6 wvallotta: érzésekhez.
.. Erzéseimet inkabb leirom, mint, hogy elmondjam.” arulta el.

R. 12 éves kora ota irja verseit. Azota, hogy vége lett a gyermeki , jatszadozasnak”, és fel kellett ndnie. Elete nem volt
konnyd, hisz egy csaladi tragédiabol indult. Apja 3 évesen elhagyta 6t, anyjat és dcsét. Még gyerek volt, amikor beteg
anyjat kellet apolni. Anyagilag koran kellett sajat magarol gondoskodnia. Eppen serdiild korba 1épett, amikor elment ott-
honrdl és baratjahoz koltozott, akirdl két év utan kideriilt, hogy csinyan és folyamatosan becsapta 6t. Visszament anyja-
hoz és 6ccséhez. Most ,,igyekszek a jo dolgokra, dsszeszedem magam, szakmat szerzek, hogy azutan tudjak dolgozni és
kdzben leérettségizni”.

R. verseiben nem csak megrendit6 ,,érzéseket” sot, versnek ,,alcazott” emberi dramakat, vallomasokat a szerelemrdl, a
csalodasrol, az €letrdl, de tobb ,,bolcsességet” is talaltam, mint tobb felnott és ,,képzett” koltéemberben. Mikdzben igy
,,biztattam” Ot, meg is kérdeztem, honnan ,,szedi” ezeket. 0) nagyon egyszerlien valaszolt: ,,Ezek csak érzések, nem tu-
dom honnan szedem, ilyen volt az életem, talan ezek az élet ,,leckéi”.

Szamomra R. torténete Isten szeretetérdl és igazsagossagarol beszél, aki valoban még a szemétdombbdl is tud virdgo-
kat fakasztani. Egy tragédia kellds kdzepén semmit sem értiink és mindig lazadozunk, miért Isten engedi a rosszat. De
az O utjai masok és kifiirkészhetetlenek. A tragédia kellés kozepén is tervez”, és ha vannak annak a tragédia-
nak megatalkodott feleldsei, akik nem hallgatnak sugallataira, O mégis megtaldlja azokat is, akik fajdalmakkal és vérez-
ve, de nyitott szemmel és szivvel jarjak tovabb ttjukat. Lehet, hogy R-hoz hasonloéan, még nem ismerik Ot. Es mégis,
botladozva bar, azon az d6svényen haladnak, ami kedves Neki.

Igy, valamikor 1ij, bontakozé viragok lesznek Isten kertjében. P




10

Az Iskolanapok a drogokrol szolo eld-
addsan mindenki szamara vilagossa
valhatott mennyire sulyos és karos
jelenség a kabitoszerek terjedése, fo-
gyasztasa. Harom dolgot végképp nem
szabad tenni 1. szemet hunyni a valos-
sagra 2. minimizalni vagy relativizalni
a jelenséget vagy ennek személyes és
tarsadalmi kévetkezményeit 3. mentségeket, kibuvokat, talalni akar sajnalatbol, félelem-
bél vagy egyéb okokbol, mert azok mindig lehetnek.

Hogy jobban megértsiik mi minden kézrejatszhat abban, hogy egy fiatal drogfiiggd val-
jon, ebben a sorozatban a kabitoszer-hasznalat hattereivel folytatiuk, amit a Sulinet
., tudasbazis” honlapon taldlhato, természetesen teljes terjedelmével.

Iskolai, munkahelyi konfliktusok

Ti is biztosan ugy gondoljatok, ,,velem ez nem torténhet meg” csak tobbiekkel,
de ezt ugyantigy gondolja akik melletted iil, hogy vele ez nem torténhet meg,
| csak a tobbiekkel... és te is vagy egy a tobbiek kozott”

Szerédy Zita Rendér

Gyakran az iskoldban, munkahelyen atélt konfliktusok vezetnek a drogfogyasztashoz, a fiiggdség kialakulasahoz. Serdiilokorban
a kozosségbe valod beilleszkedés nehézségei. .. fesziiltségek, szorongas A serdiilokbol allo kozosségekben gyakori, hogy kikdzo-
sitik, megbélyegezik egy-egy tarsukat... és emiatt slyos lelki valsagba keriil. Az utébbi években a megnovekedett életcél és az

onmegvalositas hianya a drogkarrier szempontbo6l is komoly problémat jelent.

Barati kérben kialakulo konfliktusok

. a baratok véleményét, tanacsait a serdiil6k
konnyen és szinte fenntartas nélkiil elfogadjak... a drogos fiatalok az els6 kabitoszer adagot legtobbszor ismerdsiiktol, baratjuktol
— baratn6jiikt6] kapjak és fogadjak el. A barati koron beliili rivalizalas is komoly veszélyforras, hiszen a kamaszok mindenben tul

akarnak tenni a masikon.

Parkapcsolatbol adodo konfliktusok

gekre is hajlamossé tesznek:

®qgressziv magatartds

ehefolyasolhatosag

o sziilokkel valo rossz kapcsolat,
oclidegenedés a csaladtol és a kortarsaktol,

®qaz érzelmi tamogatds és megertés hianya
A fogyasztas gyakorisaganak szempontjabol megkiilonboztetjiik a kdvetkezoket:

® Az alkalmi droghasznalok mintegy 80%-at jelentik a fogyasztoknak. Csak kipro-
baljak a drogot, de nem valnak drogfliggévé. Ezen a ponton még kdnnyen vissza lehet
fordulni a szenvedélyek kialakulasa felé vezet6 titon, hiszen "csupan" az elhatarozason
¢és az egyén dontésén mulik, mit cselekszik.

® Drogfiiggdk kezdenek valni, és a valtozas onerdbdl, vagy barati segitséggel mar

A félénk, gatlasos fiatalok tarskeresésében ko-
moly gondot okoz az ismerkedés. ...megoldasnak tlinik a félelmet, szorongast oldé drogok
,oevetése”. Az elutasitas miatt fellép6 banat eldl is sokan menekiilnek alkohol- vagy drog-
mamorba. A mar létrejott parkapcsolatok is sok konfliktussal jarhatnak egyiitt (pl. az egy-
mashoz valo alkalmazkodas nehézségei, a kolcsonds megértés hidnya). ... Sajnos nagyon
gyakori, hogy a drogfiiggd lanyok partneriiktdl kapjak az els6 adagot.
A hajlamosito tényezdk gyakorlatilag ugyanazok, mint amelyek mas szenvedélybetegsé-

osikerélmeny hianya az iskolaban és a barati korben, tanuldsi nehézségek, kudarcérzés

aligha elképzelhetd, azaz szakszerii beavatkozasra, terapiara, orvosi, pszichologiai se-
gitségre van sziikség.

® A sziikséges és novekvo adag megszerzése minden mast maga ala rendel, atalakulnak az életvitel megszokott keretei, a barati
kor. A fliggéség kialakulasa a rendszeres droghasznalat kovetkezménye. Szenvedélybetegségrol akkor beszéliink, amikor az orvosi

beavatkozas, a kontrollalt feltételek mellett zajlé megvonas nélkiilozhetetlenné valik.
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e Fliggoségtol szenvedok, nem tudnak meglenni a drog altal 1étrehozott "feldobott" allapot nélkiil, annak ellenére, hogy
tobbnyire tisztaban vannak a veszélyeivel, a visszafordulas esélyei kétségesek.

e A fligg6ség kialakulasa altalaban tobb honapos, rendszeres droghasznalat kovetkezménye — eltekintve (de nem elfe-
ledkezve!) néhany kemény drogtol, amelyek akar mar az els6 alkalmazast kovetden is fliggdséget alakithatnak ki. A fiig-
g0ség azért jon létre, mert a drog hasznalata kellemes kozérzetet, feldobottsagot okoz, a drogfogyasztd ennek elérésére
vagyik.

....A divat tobb szempontbdl is fontos tényezoje lehet a kabitdszerezésnek. Koztudott, hogy a kiilonbdzo zenei stilusok-
hoz mas-maés tipust drogok fogyasztasa kapcsolddik. A technohoz az élénkitd szerek (speed, extasy) €s egyes hallucino-
gének (LSD), az alternativ zenei irdnyzatokhoz a cannabis szarmazékok, mig a keményebb miifajokhoz (heavy-metal,
hardcore) az injektalhat6 kabitoszerek (heroin).

Nagyon sokan latszolag minden ok nélkiil, heccbdl, a divat nyomésanak engedelmeskedve valasztjak a kdbitdszert. Ez a
tény 6nmagaban igazolja a drog elleni komolyabb felvildgositdé munka sziikségességét, mert biintethetdsége ellenére a
drogfogyasztas a dohanyzashoz és a mértéktelen alkoholfogyasztashoz hasonloan, kezd kultirank nehezen befolyasolha-
to részévé valni. A kabitoszer-fogyasztas ugyanakkor az elébbieknél 1ényegesen veszélyesebb a fiiggoség konnyebb
és gyorsabb kialakuldsa miatt.

....Az ugynevezett ,,designer” drogok formatervezett alakjukkal, valtozd Osszetételiikkel uj fejezetet nyitottak a drogfo-
gyasztas torténetében (pl. extasy tabletta, LSD tartalmu bélyegek).

A serdiilékoru fiatalok eszményképei gyakran a rock sztarok és a filmcsillagok, akik koziil tobben a kabitoszer rabjai.
Rendszeres kabitoszer-fogyasztas miatt halt meg példaul Janis Joplin, Jim Morrison, Elvis Presley, Bon Scott, Keith Mo-
on, Kurt Cobain, Brian Jones.

...folytatjuk

Ugyan errdl a témarol a didkok szemszdgébdl... @ @ @

Kérdések és vdlaszok

1 Mennyire elterjedt a kdbitdszer azok kozott, akiket ismersz? Attél fiigg mit szdmit kdbitdszernek.
Ha az alkohol is az akkor nagyon elterjed, de ha csak a fiire gondolunk akkor nem annyira - Nagyon,
szinte az ismerdseim 75 szdzaléka fogyaszt valamilyen kdbitészert — Nagyon, minden nap (zzik az
ipart — Nem ismerek drogos embereket—

2. Mi a kdbitdszer értelme? Miért kezdik e/? Mindenki mds ok miatt. Valaki fdjdalmait folytja bele,
valaki unalom (izés okdn haszndlja. - Mindenki mdsért. Van aki csalddi pénziigyi, esetleg betegségbdl csi-
ndlja.. marihudna dllitdlag gydgyit. Vannak valldsok, ahol tudatmédosité a szent ital és inni kell beléle,
utdna tdncolni, imadkozni — Mivel a kdbszer egy olyan dolgot, ami helyettesit, add a felhaszndlonak va-
lamit ami mdstél nem kap meg. Felejteni akar, nem gondolni olyan dolgokra, amik torténnek vele és ezt
meg kapja a szervhaszndlat folyamatdnak sordn — Azért, mert sok pénziink van. Es meng, legyen sok
sparci- Azért, mert csalddjaik szemetek, alkoholistdk és verik dket, azért probdlnak elszdllni, hogy
jobban ldssdk a dolgokat-

3. Mi a drog hatdsa az egyén, a csaldd, az iskola, munkahely és tdrsadalom szempontjdbdl?

Hat, ha csak szabad idejében csindlja és nem hat a munkdra vagy életére,...csak ha buliban csindlja...—
Személység rombold, életet pusztité eszkoz- Segitség, hogy tuléljék a mindennapi szenvedéseket.
Gyenge emberek. Az 0szt6 az, aki sok pénzt keres ezzel. Senki sem csindlja hidba, csak senki sem hall-
gatja meg dket! - Ha csak fiivet haszndl, akkor semmi hatds nincs a kdornyezetére. De ha keményebb
drogokrdl van szo, akkor eléggé elziillik az illetd.

4. Mit lehetne tenni ahhoz, hogy megoldodjék a helyzet?

Szerintem semmit. Miért kéne elvenni az emberek 6romét? Vannak helyek ahol a kdbitészer legdlis. Es
vannak olyan pontok, ahol biztonsdgban és higiénikusan tudjdk beldni magukat. Segitség kell nekik, és
nem borton sem elvond. Iszonyat sok jé, és olyan oldala van a drogfogyasztdsnak, ami jo (de akkor miért
kell segitség? A szerk.) - Aki akarja, az csindlja, az 6 dolga és nem is tudndnak mit tenni ellene.- Igydk
el a pénzt— Aki csindlja lehet, hogy csak Idzadni akar. Legalizdlni kell.




Sz1 megujulasa
(részletek)

,Nagybojt és tavasz: az egyik szonak szomor, a méasiknak vidam csengése

! van, legalabbis egy pillanatra a feliiletes szemlél6 szamara igy tinhet. Ha
“-.. azonban mélyebben belegondolunk a két, pArhuzamoson fut6 idészak rej-
"N telmeibe, megérthetjiik az Osszefiiggéseket és feloldhatjuk a szavak felszi-
: nén fesziilni latszo ellentmondast.

A Nagybojt ideje nem egyszerlien egy keserti-szomoru idGszak, hanem a fény megsziiletéséé, amikor a hivé
ember ...érzékennyé valhat Isten sugallatainak meghallgatasara és befogadaséara, rahangolodhat a jora, az
oromre, s ezen keresztiil magara az iidvosségre. Mert, mi is a Nagybojt igazi célja? ,,Hasvét iinneplésének el6-
készitése, hogy keresztény hitlink Gjragondolasaval testileg és lelkileg is felkésziiljlink életiink nagy titkanak,
a Megvaltasnak tinnepére.”

A természet is ezt teszi: a hosszu tél utan a tavasz jelenti a nagy el6késziiletet, amikor kisarjadnak a fak-
, rigyezni kezdenek az agak, virdgba borul az erd6 alja. Az egész teremtett vildg megujul, s a mi Nagyboj-
tiinkkel parhuzamosan kel életre, hogy valamikor Husvét tajan elérje teljes pompajat, s Gjjavarazsolodva, fel-
frissiilve mintegy megkoronazza az Unnepet.

...A természetet jarva akarva-akaratlanul mas dimenzioba érkeziink. Kozelebb keriiliink a Joistenhez, szaba-
dabba valik a lelkiink, nyitottabb4 a szentség, a misztikum befogadasara. A keresztény ember az Atya miivét
ismeri fel a természet szépségeiben. Senki sem értheti meg teljesen a hegy, a volgy, a foly6 és a tenger jelent6-
ségét, aki nem latja benniik kifejezve Istennek az ember iranti szeretetét. Ahogy a zsoltarbol is kicsendiil: a
természet nagyszerl szépségei, csodai hasonlithatatlan
ékesszolassal beszélnek hozzank. (vo. Zsolt 111,:2-3). |

...Megsejtve valamit a tavasz, a természet megajulasa-
nak és a megszentelt idének 6sszekapcsoldodasarol, csele-
kedjiink! Ki-ki koriilményei, kornyezetének adottsagai
szerint keresse meg a lehetGségét annak, hogy minél in-
kabb részesévé valhasson ennek a kiilonleges iddszak-
nak, s aktiv szemlélGje lehessen Isten mindent megtjito,
atformalé erejének. végelathatatlan lehetdség nyilik

minderre.

....Ne felejtsiik el: bojtiinket az hatirozza meg, hogy milyen S 2 ' ol L i
1élekkel tessziik elhatarozasainkat, vallalasainkat. Befogadjuk-e az isteni élet 6romét, s igy krisztusibb ember-
ré valunk-e? Ezen az Gton siet segitségiinkre a teremtett vilag megannyi csodaja, s a természet kincseinek 1j-
rafelfedezésével, annak megbdvasaért valo eréfeszitéseinkkel mi is szerepet vallalhatunk kornyezetiink és sajat

magunk tavaszi megajuldsaban, hogy Husvétkor osztozhassunk Urunk feltimadasdnak 6romében..”

Vamos Katalin (www.teremtesvedelem.hu)




