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oldog 11] 1skola-) évet

Boldog? Vajon miért vagy mit6l lenne
boldog? Amikor tanulni kell, koran
kelni, a mtihelyekben dolgozni, dolgo-
zatokat irni, és ki tudja még mennyi
ehhez hasonld, egyéltalan nem vonzoé
és nem kivanatos dolgokkal foglalkozni? Bizony van, amikor tel-
jes meggy6zddéssel tgy gondoljuk ,de j6 lenne, ha azt tudnank
csindlni, amit akarunk, és csak akkor, amikor kedviink tartja!”
Példaul késén kelni, talan lustdlkodni, legalabb még egy félorat az
agyon. Tévét nézni reggeltdl estig, facebookozni (arckonyvezni),
azutdn a bardtokkal szérakozni, sor6zni... A lanyok piacoznanak,
dumcsiznanak, kormiiket festenék, fényképeznék magukat
(szelfiznének). Végiil tGjra az agyba lehetne d6Ini. Masok pedig
azzal szeretnék tolteni az id6, hogy barmit csindlnak, csak minél
tobb pénzt szerezzenek vele. Az lenne szamukra a boldogsag
netovabbja. Azért, 6szintén... mitdl lenne j6 és boldog az 4j iskola-
év?

Talan azért jo, mert ez az, ami utat tud nyitni ahhoz, hogy valamikor valéban azt tehessed — ha nem
is azt, amit akarsz, mert ilyen nincs —, de igen azt, amit szeretnél. Szakacskodni, batorokat, keritése-
ket gyartani, hazakat épiteni, programozni, emberekkel foglalkozni, stb.

J6 dolog egy nagy adag izletes rantottat, lecsét, paprikés csirkét, toltott kdposztat enni, de elStte
meg kell megszerezni a hozzavaldkat, el6késziteni, megf6zni, talalni... Bizony, hosszabb és nehe-
zebb ez a munka, mint az az id6, mig elfogyasztod és megizleled. De a tanuléssal forditva van. Az
id6, amit az iskoldban toltesz, hogy felkésziilj az életre, mérhetetlentil r6videbb anndl, mint amikor
hasznositani fogod a megtanultakat. Hogy melyik konnyebb és élvezetesebb? A rovid ideig tarté ta-
nulés vagy az élethosszig tart6 munkad? Minden kifogas és magyarazat ellenére lényegében ez csak
toltink fiigg. Akarmit mondanak a val6sagban, mindenki sajat maga dont, alakitja és épiti az életét!




Mi ujat lehetne mondani errdl a sokak szamara kelle-
metlen, még inkabb utalatos, ujra és ujra felbukkano
téemarol. Hisz annyi mindent mondtak, figyelmeztettek
mar sziilok, tanarok, orvosok, rokonok, szakemberek, .
pszichologusok, ismerosok. Hogy miért nem kéne vagy ; SN '
szabadna ragyujtani. Mindenki kiviilrol fujja azokat a JUSTICIA
tényeket, amelyekre egy dohanyzo igy is, ugy is fittyet ¥ e
hany: pl. nem egészséges, drdaga, piszkos, fiiggoséget
okoz stb....

Nemrég valaki feltette a kérdést: ,,Hogy lehetne elérni azt, hogy iskola teriiletén a didkok ne dohdanyozza-
nak”. A valasz: ,, Erre nincs megoldas”

Hogyne lenne!

Mert azt, amit mi nem tudunk megoldani, a torvény megoldja. A térvényeket azért hozzak, hogy épségben
tartsak a tarsadalom szerkezetét és miikodtetését de foképp azért, hogy megvédjék attol, ami karos a tarsada-
lom tagjaira és az egész kozosségre nézve. A torvény nem diszkriminal, mert mindenkire érvényes, aki felnott-
nek tekintheto. Igaz, hogy lehetnek hibas, hianyos, téves, rosszabb vagy jobb torvények, de mindennek ellené-
re addig, amig érvénybe 16vé torvény, nem tudunk kibijni aldla. Tetszik vagy nem, mégis TORVENY.
Igyekezziink tovdabbra is valami megoldast talalni, hogy eleget tegyiink a dohanyzas tilalmara. Elsésorban a
megelozésben, ismeretek bovitésén és mélyitésén. Mert ha nem megy, most vagy késobb, de biztos, hogy a tor-
vény valamikor meg fogja oldani... talan t6bb millios biintetés karan.

Hogy szol a torveny?

Dohanyzas:

A nemdohanyzok védelmérdl szdlo torvény szerint az oktatasi
intézmények — altalanos iskolak, kozépiskolak, egyetemek, féiskolak
és kollégiumok — bejaratanak 6tméteres korzetében tilos ragyujtani.
Az iskolak épuletében egyaltalan nem lehet kijelOlni
dohanyzéhelyet, még a legfélreesébb mellékszobaban sem, sét az
udvaron sem lehet ragyujtani.

/  Ha az iskola mellett még egy
. jatszotér is van, még nehezebb a

helyzet, a jatszotér szélétdl még
legalabb 6t métert ra kell szamolni.

Mivel a kollégiumok, az egyetemek, a féiskolak és a kényvtarak mind
kozintézménynek szamitanak, ugyanaz a szabaly érvényes rajuk, mint
az altalanos iskolakra, gimnaziumokra és szakkozeépiskolakra, vagyis
befellegzett a tanszéki nagy egyulttdohanyzasoknak. Viszont az
egyetemek, féiskolak udvaran ezutan is ra lehet majd gyujtani.

A birsag 0sszege husz— és Otvenezer forint k6zo6tt mozoghat, az
uzemeltetd 250 ezer forintot is fizethet. A legmagasabb buntetés 1 millio
és 2,5 millio forint kdzoétti — és nem csodalkoznank, ha az oktatasi
intézmeényekben, kollégiumokban ezt az Osszeget az ott tanulokra,
lakdkra vagy a szlleikre terhelnék...




Ne sl sport

Még nincs tél, vissza van harom honap! Addig hasznaljatok ki az
id6t, és sportoljatok sokat! En Gigy gondolom, hogy a sport fontos
szerepet jatszik életiinkben, hiszen sziikséges az egészséges
¢letmdd biztositdsdhoz. A volt iskolamban jartam, Tomajmonostoran, €s a volt
testneveléstanarommal, Saghy Judit tanarndvel készitettem egy interjut a

Haho!

rendszeres testmozgassal kapcsolatosan.

- Mikor kezdett el tulajdonképpen a sporttal foglalkozni?
- Altalanos iskolas koromban szerettem meg a testnevelést

- Tanarndé miért tartja fontosnak a sportolast?
- Mert az egészséges ¢letmddba beletartozik, és ha tobbet sportol az ember, akkor
nem lustul el, mindig friss marad. Amit mondani is szoktam, az ismert szolast: ,.&p
testben, ép 1¢élekben”.

- Van-e olyan sportag, ami kiilondsen kozel all 6nhoz?
- Roplabda, ezzel a sportaggal gimnaziumban foglalkoztam kiilondsképpen, sot benne |
is voltam az akkori kunhegyesi felnott roplabdacsapatban.

- Mit gondol, a mai fiatalsdg milyen szinten vesz részt, esetleg nem vesz részt a
sporttevékenységekben?
- Itt két kiilon csoportra tudnadm a didksagot elkiiloniteni. Az egyik az, aki szereti
csindlni a sportot, és igenis akarja, vagy ha nehéznek latszik a feladat, akkor is
odateszi magat, ¢s megprobalja. A masik pedig, aki sz6 szerint lusta, és nem is szeret mozogni, vagy ha
kiadnak neki egy nehezebb feladatot, akkor meg sem probalja. Sajnos az ilyenek azok, akik egészségiigyi
nehézségekkel kiizdenek, mint példaul a szivbetegség, elhizas stb.

- Az iskola részt szokott venni a sportversenyeken?
- Igen. Nemrégen voltak az alsé tagozatosok egy kistérségi jatékos versenyen, ahol harmadik helyezést értek el.
Ezenkiviil ldnytornan is részt vettlink par hete, és most a fiukkal késziiliink a megyei atlétikai versenyre. A
magyar didksport napjan is aktivan részt vesz az iskola. Ezen a napon az iskoldban mindig a jelenlegi évszamnak
megfeleld tavot futjak le, és egész nap részt vehetnek a gyerekek sorversenyeken, vagy tligyességi feladatokon.
Iskolankban miikddik a futballszakkdr is, ahova a fitk szivesen jonnek, néhdnyan benne vannak a Bozsik-
programban is.

- Van-e lizenete a mai fiatalsdg szdmara a rendszeres testmozgéssal
kapcsolatosan?

- Igen, van. Soha ne hanyagoljak el a mozgast, hiszen az élet egyik
legfontosabb része. Fontos, hogy ha nem is az egész nap, de legalabb 20 percig
foglalkozzanak testmozgassal. Az altalanos iskoldkban biztos, hogy nem
hanyagoljék el a sportot, hiszen most lett bevezetve a mindennapos testnevelés,

—

é BOLDO

aminek én orulok.

Tanarndvel az interja utan arrol is beszélgettiink, hogy tulajdonképpen a
testnevelésorak hogyan is zajlanak, sot, neki és az iskolanak is nagyon fontos,
hogy egy gyermek tgy keriiljon a felsébb iskoldba, hogy tanult valamit. Mert
#) ebben az iskolaban alaposan megtanitjak a tananyagot, példaul a testnevelést is.

Van némi jatékora, amelyiken végig jatszanak.
Aradi Ferenc
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SQKO'DADLO ZENEI EMBERI ER:CJFORRASOK
TEHETSEGF BILESZTES P ROGRA M MINISZTERIUMA

OKTATASKUTATO
.A zenei €lmeényvek elinditdsdhoz elsé lepes- £S FEJLESZTH

ként a ritmushangszereket vdlasztottuk: a — — |NTEZET
kiilonbozd nagysdgu €s hangoldsu kézi dobokat,
hangolt csengdket, csdrgdket, amelyeket Orff
hangszereknek is neveziink., Ezek haszndlatdt ; )
mozgdssal kotjik ossze. A lénveg, hogy ku- =3 EMBERI EROFORRAS
darcélmenyek nélkil lehessen kisérletezni ki- - TAMOGATASKEZELO
lonféle hangszerekkel révid uten eljutva a
zenel alkotds és kifejezés oromehez. Mindez a
ritmus vildgdban tarténhet meg a leggyorsab-
ban ezért eleinte foként ritmushangszereket
haszndlunk, mert ezeket mindenki gdtldsok
nelkil veszi kézbe. Fzeket fokozatosan bdvit-
Juk a dallatn megszdlaltatdsdra alkalmas egyeb
hangszerekkel: xilofonnal, kalimbdval, hangolt
résaobokkal, cséharang-sorral, gitdrral, furu-
lvdval. Ezek mdr egyitt nagven gazdag zenei
hangzdst nyifftanak.

A kézds zenei, mozgdsos élményeknek nagyvon

ragy hatdsa van a szocidlis készségek fejlesz-
tésében, az egymdsra vald figyelésben, illesz-
kedésben, egymds elfogaddsdban...”

Fejér &dbor
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) Gyertek batran az Ur elé

Ministralas-élmények

A szentmise el6késziiletében a pap (focelebrans, aki a misét bemutatja,
példaul valamelyik piispok atya) a sekrestyében feloltozik az eldirt liturgi-
kus szinii stolaba (1) és kazuldba (2). Ezek alatt mindig misézd albat (3)
visel.

A jelzécsengd a mise elején a miséz6 bejovetelét jelzi, valamint az Uris-
ten jelenlétét. A plébanos vagy fopasztor a szentmise kezdési aldasat adja,
ami a Jo Istennel valo taldlkozas érzését ébreszti fol a hivekben.

S tényleg, a szentmise valdjaban a Joistennel val6 talalkozas, az 6 jelen-
1étének megtapasztalasa

A prédikacié tulajdonképpen a pap szentbeszéde, ami jotékonyan hat a
hivek lelkére, utravalo az elkovetkezendo idOszakra.

A miséz6 pap vagy plispok prédikacidja utan az aldozati részben torténd
atvaltoztatassal, urfelmutatssal maga az Ur jelenik meg

A Miatyank elmondasa, a béke kinyilvanitidsa, majd az Isten Baranya
eléneklése utan kovetkezik a szentaldozas.

A konyorgés, a hirdetés a zard aldas és ének re-
keszti be a szentmisét.

1- Stola: Kb. 2,5 m hosszu, szalag formdju liturgikus ruha, a
papi hatalom jele. A diakonus a bal vallan atvetve és a jobb
karja alatt megkotve, dldozopap és piispok nyakaban, két vallan
viseli. Keleten a 4., Nyugaton a 6. szdzadban jelent meg. A
stola név Galliabol ered, a 10. szazadtol lett altalanos.

2- Kazula: A misézd pap ¢€s plispok alba folott viselt liturgikus ruhéja. Tartozéka a |
sajat anyagabol késziilt stola. Anyaga stlyosabb textilia (barsony, selyem, brokat, f
bér), melyet gazdagon diszitettek sik és dombort himzéssel. |
Szine a liturgia szabalyaihoz igazodva: fehér, arany, piros, zold,
lila, rézsaszin. A II. Vatikdni Zsinat (1962-65) utan a kazula
sz¢les stolaval is helyettesitheto.

3- Alba: Bokaig érd, b6 rancokban esd, fehér, cingulummal
megkotott, sziik ujja
liturgikus ruha. A
liturgia végzéséhez
sziikséges lelki tisz-
tasag jelképe. A
ccingulum az alba felkotésére szolgald
kettds, erds pamutzsinér; altalaban
fehér szint, a plispoké zold.

Nagyon fontos nekiink, katolikusok-
nak a blinbdnat szentsége (a gyonas).
Legkdozelebb errdl irok.

Balogh André Mark, 9. h




Megvan a tablet, .

mobilom, az ipod,a pendrive
Apu, mond

ti mit haszniltatok a

Kalé Eva és Bugyik Klaudia (11/A)

Koncert latogatas. (Palya Bea a Miivészetek Palotaban, 2015 majus )
Eva:

Régebben voltam mar egyszer a Miipaban, egy zongoraestére mentem és azért is nagyon érdekelt visszamenni. Nagyon
74 volt a koncert, érdekes, igazibol masra nem is szamitottam azaz, nem csal odtam,

Palya Beat 1didig nem ismertem, nagyon tetszett a hangja és a stilusa, mert lendiletes, energikus és kozvetlen a szinpa-
don. A tirik énckesnd is tetszett, hasonlonak éreztem a stilusat, bar 6 egy kicsit visszafopottabbnak tiint. Amikor ketten
egyiitt énekeltek nagyon dsszhangban voltak egymassal foként az altatddal amit két, magyar és torok nyelven énekelték,
nagyon jol sikeriilt nekik, érzelem dus volt és megnyugtatoan hangzott. A torok egyiittes is kitlind volt, eroteljesek és
nagyon techmkasok mind. Kedvencem a nagybogds volt, szeretem ennek a hangszemek a hangjat.

Szerintem fontosak ezek az alkalmak annak, aki zenével akar foglalkozni, Fontos megismerni ilyen mivészeket, az &
dalait, miképp csindljak azok, akik ilyen magas szinten mivelik a zenét. Ez arra késztet, hogy mi is igyekezzink a lehe-
toleg legtdbbet kihozni magunkbol.

En azért csatlakoztam a csoporthoz, mert ezeltt mar tanultam zongorzni és most szeretném folytatni zenei tanulmanyi-
mat, tdbbet tudm, fejladm. Majd kideriil meddig jutok.

Klaudidval és a tandrokkal jol tudunk egyiittimikidni, bar egy kicsit messzebb allt télem tetszett a kozds dobolas, a rit-
mus improvizaciok, az 1s tetszet, hogy eloszor sikeriilt kizisen irm egy dalt Klaudidaval Ez epy pluszt jelent szamunkra,
hisz 1déig sose ment. Rajdttem, hogy és is képes vagyok ra”




Klaudia:

Nem régen kezdtem basszusgitaron tanulni. Nagyon érdekel ez a hangszer és az is. hogy egyiitt zenélhetink Evaval,
azért 1s mert hasonlo stilust kedveliink. a zenében mindig egy szabasagérzés vonzott, nagyon széles skalin lehet kifejez-
m az érzelmeket. A basszuspitart azért valasztottam, mert az hangszer, ami legjobban magahoz vonzott. A példaképein
is hires basszusgitirosok: Marco Hietala, & a finn Hightwishnak a tagja és CLifT Burton. aki a Metallicaban jatszott, de
mar meghalt. O szeretett volna lenni a vilag legjobbja. Talan én fogom tudni megvalositani az almat. Tudom, hogy ez
ey dlom és nagyon messze vagyok tdle, de hatha sikerill. Sokat kell tanulnom, gyakorolnom! Mar tudom ki lesz a tana-
rom, viszont nagyon draga azért, eldszor kell dolgoznom nyaron, hogy tudjak pénz gyiijteni hogy kifizethessem az ori-
kat,

Szeretnék jévore is folytatni, talan kétszer hetente talilkozni, hogy gyorsabban és jobban fejlodhessiink. Talan egy zene
szakkarkeént is miikddhetne ez a csoporiés igy tdbben csatlakozhatnanak hozzank. Egy egyiittest is alakithatnank. amivel
felléphetnénk az iskola killonbozd tinnepein pl. karacsonykor, Szent Norbert napokon, Ki mit tud. stb. Ehhez sokat kell
gvakorolnunk nyaron is, mert akkor tébh szabad idonk lesz”

I:':'\-'El:

~Még egy évet maradok a suliban, jovore érettségizek és addig €n is szeretném. ha ezen az utolsd évben lenne alkalom
fellépni és zenélni. Es igazabol igy van értelme az egésznek, mert nincs nagyobb élmény annal, mint mikor a kdzdnség
elfogadja valakinek a zenéjét. Fontos tudni atadni masoknak azt, ami beldliink szilletik, azokat az érzések, amik benniink
vannak™

-

Eva és Klaudia:

HFontos, hogy valaki szeresse azt, amit esinal, mert ha nem szereti, akkor nem lesz benne élet.
A zenében is ez a lényeg, hogy ELO zene legven. Es a hangszer is kell, hogy az ember részéveé valjon. Ha valaki nem
tud egye valni a hangszerével, akkor a hangszer nem fog élm és kdvetkezéskeép a zene, amit jatszik sem lesz élettel teli.”

OROK SZERELEM
i Klaudio 5 Kdlé £va)

K ivanom kedvesem
dhrdikchiin drikké tartson
szerelmiink kedvesem
végtelen szerelem.

Szeretni foglak Grikké
engedd, howy mavadiak veled
Ez nekem egvetlen vagvam,
ez diver engem

Tavaszhal 1éf fer
MNyvdrbadl lett az dsz
eftmimic! ..
fove feir o szerelent?

Fiviint mar mindenen
mi valaha szép valt,
Seio emlék ...
elvesziem teljesen.

Ujra it a kedvesem
drfikkdn drikkd tartson
frer ezt kivanom
ez widr a végtelen.

Szeretlek drakkdn drakkd
ez mdr nem milik ef
ez témleg szerelem

£5 ¢z marad meg neken.




